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INSIDE-SOCIAL INCLUSION OF PEOPLE WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES THROUGH SPORT

Projekt INSIDE ima za cilj promicanje socijalne ukljuc¢enosti i
osnazivanja osoba s intelektualnim tesko¢ama (PWID)
poboljSavaju¢i im pristup i sudjelovanje u sportskim
aktivnostima. Brojne politike EU-a (npr. Europski zakon o
pristupaénosti; 2019.) usredotocene su na radnje koje treba
poduzeti za promicanje jednakih mogucnosti za osobe s
teskocama u razvoju. Svjetska zdravstvena organizacija
prepoznaje PwiD kao izuzetno ranjivu populaciju koja je cesto
izloZzena diskriminaciji i zanemarivanju, pozivajuci na daljnje
akcije. Kada se govori o sportskim aktivnostima, statistika
pokazuje da se PWID-u ne nude iste mogucnosti kao i opcoj
populaciji. Zapravo im nedostaju sportske mogucnosti
prilagodene njihovoj razini, potrebama i moguénostima koje
organizira  specijalizirani trener. Partnerstvo visoko
prepoznaje potrebu za pruzanjem organiziranih prilagodenih
tjelesnih aktivnosti osoba s intelektualnim teskocama radi
promicanja jednakih mogucnosti, socijalne ukljucenosti i
osnazivanja te zdravog nacina Zivota. Stoga, partnerstvo ima
za cilj stvoriti inovativhu metodologiju za sport i igre koja ¢e
sluZiti kao alat za strucnjake za unaprijedenje pristupa i
sudjelovanja osoba s intelektualnim tesko¢ama u sportskim
aktivnostima. Stovise, izrada “Esay to read” vodi¢a za sport i
igre olaksat ¢e osobama s intelektualnim teskocama da
povecaju svoju samostalnost pruZanjem materijala koji ¢e im
omoguciti da sami pripremaju sportske aktivnosti i igre.
Struénjaci ¢e imati priliku razviti svoje sposobnosti tijekom
tecaja Capacity Building Course na temelju gore navedenih
materijala. Web platforma ce osigurati Sirenje i koristenje
rezultata projekta te ¢e imati za cilj olaksati osobama s
intelektualnim teSkocama da sudjeluju u sportskim
aktivnostima.

Tredi intelektualni proizvod projekta je “Capacity Building
Course” za strucnjake koji rade s osobama s intelektualnim
poteskocama u razvoju. Tecaj “Capacity Building Course” se
temelji na materijalu i lekcijama naucenim iz Priru¢nika za
metodologiju osnazujuceg sporta i "Easy to read” vodica za
podrsku osobama s intelektualnim tesko¢ama u razvoju u
pristupu sportskim igrama. “Capacity Building Course” je
usredotocen na ukljucivu ulogu sporta i igara, didakticke
smjernice o tome kako koristiti sport za drustveno
osnazZivanje te zdravstvene i sigurnosne mjere koje je
potrebno uzeti u obzir. Stovise, modul tecaja odnosi se na
ciljeve odrzivog razvoja, objasnjavajuci koncept oko Agende
2030 i kako sport moze doprijnijeti postizanju ciljeva odrZivog
razvoja. Partnerstvo je prepoznalo podizanje svijesti o
odrzivom razvoju kao vazan aspekt “Capacity Building
Course” za strucnjake koji rade s osobama intelektualnim
teskocama, kako bi sudionici bolje konceptualizirali kako
sport moze holisticki doprinijeti odrzivoj buducnosti za sve,
umjesto da se fokusira samo na one najbolje.
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MODUL 1

REFERENTNI DOKUMENTI




UVOD U MODUL

Cilj ovog modula je pruziti strucnjacima koji rade s
osobama s intelektulanim tesko¢ama pregled regulatornog
konteksta i referentnih dokmenata (akcijski planovi,
europske strategije, dokumenti itd. ) u koje je ugraden
njihov rad:

-Posljediéne obveze drzava ¢lanica (moralna i politicka
ograniéenja koja navodite u svom dokumentu).

-Jake i slabe strane elemenata u pogledu njihove
sposobnosti da promicu i podrzavaju jednake mogucnosti
za osobe s intelektulanim teskoéama, da favoriziraju
njihovu dostupnost sportu i time olaksaju njihovu
ukljucenost i osnazivanje.

-Konkretni ucinci ovih strategija djelovanja u smislu
konkretnih prijedloga za postizanje predloZenih ciljeva i/ili
mogucnosti/podrske za razvoj inicijativa za ukljucivanje i
osnazivanje osoba s intelektualnim teSko¢ama kroz sport
(ovaj dio mogu provoditi razli¢iti partneri s konkretnim
prijedlozima i moguénostima koji se ostvaruju u njhovim
zemljama).

Modul ée pomoci edukatorima da imaju jasniju ideju okvira
kako bi bili sviesni onoga Sto bi trebalo biti zajamceno i
konkretnih prilika za razvoj ucinkovitih intervencija.

KLJUCNE RIJECI

Invalidnost, prava, Europska unija, konvencija, vijece
Europe, Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), osobe s
intelektualnim tesko¢ama, nedostaci sporta i inkluzije.

CILJEVI UCENJA

* Razumijevanje znacenja invaliditeta

» Znati koja su prava osoba s invaliditetom.

o Znati navesti akcijske planove, europske strategije,
dokumente i institucije vezane uz temu.

* Znati vaznost sporta za osobe s invaliditeom i njihovo
ukljucivanje.

e Shvatiti vaznost nastavka napredovanja u podrucju
invaliditeta.

ISHODI UCENJA

Strucnjaci ¢e modi nauciti:

e Znacenje invaliditeta

« Konvencija o pravima osoba s invaliditetom

e Da su sve clanice Europske unije potpisale i
ratificirale Konvenciju

o Sadrzaj ¢lanka 30 u Konvenciji

o Akcijske planove, europske strategije, dokumente i
institucije povezane uz predmet

e VaZnost sporta za osobe s invaliditetom i njihova
ukljucenost.

e VaZnost daljnjeg napredovanja u podrucju
invaliditeta.

SADRZAJ PREDAVANJA

¢ Video zapisi
o Teorijski okvir/ koncepti ucenja
« PPT

AKTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

o Master class.
« Gledanje razlicitih videa
e Rasprava izmedu sudionika

PROCJENA

« Pitanje sudionika
e Zapazanja

Ako predavac Zelimoze se koristiti i za evaluaciju
izradenog upitnika ( izradenog za online predavanja).
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https://www.youtube.com/watch?v=uUwHIbQFszU

ART. 30
https://www.euroblind.org/convention/article-30
The EU Strategy for the Rights of Persons with
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https://www.youtube.com/watch?v=myAY3d6vITE

The making of the Convention on the Rights of
Persons with

Disabilities: Prof. Michael Stein
https://www.youtube.com/watch?v=GWIf_NzpvYo

ASEFSU21 | UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities (UNCRPD)
https://www.youtube.com/watch?v=NIcYOndITkg

The UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities (UNCRPD): key features
https://www.youtube.com/watch?v=rd9yPPP4K2c
[Understanding the UN CRPD] 2. What is the UN
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The EU Charter of Fundamental Rights
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PRIPREMA ZA PREDAVANJE

Predavanija ¢e biti strukturirana u PPT prezentacijama
koja ¢e ukljucivati svu teorijsku pozadinu i prakti¢ne
primjere na temu na kojoj c¢e se raditi. Sudionici ce
imati pripremljen prateéi material, te Citav sadrzaj koji
Ce se obraditi tijekom predavanja.

POTREBNI MATERUJALI

* Laptop

¢ Internet povezanost
¢ Projektor

e Zvucnici

o Stolice i stolovi

NAZIVI PREDAVANJA

@ Prava osoba s invaliditetom

@ Europska strategija za osobe s invaliditetom

Uloga sporta za ukljucivanje osoba s
invaliditetom u okvir EU




PREDAVANJE 1
PRAVA OSOBA S INVALIDITETOM

Cilj ovog predavanja je:

Razumijeti znacenje invaliditeta

znati Sto je Konvencija o pravima osoba s invaliditetom
Znati objasniti ¢lanak 30. Konvencije

Poznavati standardna pravila o izjednacavanju mogucnosti za
osobe s invaliditetom

NARAA

Trajanje predavanja: 60 min @



UVOD(5 MIN)

e Prezentacija modula (naslov i broj)

» Prezentacija predavanja

» PruzZanje informacija o ciljevima predavanja
(detaljno u ovom dokumentu)

GLAVNI DIO (35 MIN)

Invaliditet je dio ljudskog bi¢a. Gotovo svatko ce
privremeno ili trajno doZivjeti invaliditet u nekom trenutku
svog Zivota.

Invaliditet je rezultat interakcije izmedu pojedinaca sa
zdravstvenim stanjem, kao Sto su cerebralna paraliza,
Downov sindrom i depresija, s osobnim i okoliSnim
¢imbenicima ukljucujuc¢i negativne stavove, nedostupan
prijevoz i javne zgrade te ogranic¢enu drustvenu podrsku.
OkruZenje osobe ima veliki utjecaj na iskustvo i opseg
invaliditeta. Nepristupac¢na okruzZenja stvaraju prepreke
koje ¢esto ometaju puno i ucinkovito sudjelovanje osoba s
invaliditetom u drustvu na ravnopravnoj razini s drugima.
Napredak u poboljSanju drustvenog sudjelovanja moze se
posti¢i rjeSavanjem ovih prepreka i omogucéavanjem
osobama s invaliditetom u njihovom svakodnevnhom
Zivotu.

Konvencija UN-a o pravima osoba s invaliditetom
(UNCRPD) kljuéna je referenca politike. UNCRPD iz 2006.
je prvi medunarodni, pravno obvezuju¢i document koji
postavlia minimalne standard za prava osoba s
invaliditetom i prva konvencija o ljudskim pravima u kojoj
je EU postala stranka. Njime se nastoji detaljno razraditi
prava osoba s invaliditetom i postaviti kodeks provedbe.

Sve zemlje koje su potpisale konvenciju obvezuju se
razviijati i provoditi politiku, zakone i administrativne
mjere za osiguranje prava priznatih u konvenciji te ukinuti
zakone, propise, obicaje i prakse koje predstavljaju
diskriminaciju. Za EU je konvencija stupla na snagu 22.
sijecnja 2011. i danas su sve drzave ¢lanice Eu potpisale i
ratificirale konvenciju.

Clanak 30. konvencije posebno se odnosi na ‘sudjelovanje
u kulturnom Zivotu, rekreaciji, slobodnom vremenu i
sportu’, kako bi se promicalo sudjelovanja osoba s
invaliditetom u sportskim aktivnostima na svim razinama;
osigurati da osobe s invaliditetom imaju priliku
organizirati, razvijati i sudjelovati u sportskim
aktivnostima specificnim za osobe s invaliditetom; (i)
osigurati da osobe s invaliditetom imaju pristum sportskim
objektima i uslugama.

Konvencija UN-a takoder se temelji na Standardnim
pravilima o izjedna¢avanju mogucnosti za osobe s
invaliditetom. Konvencija UN-a takoder se temelji na
Standardnim pravilima o izjednacavanju mogucnosti za
osobe s invaliditetom od strane Opce skupstine od 20.
prosinca 1993. lako nisu pravno obvezujuéi dokument,
Standardna pravila predstavljaju snaZznu moralnu i politicku
obvezu vlada da poduzmu mjere za izjednacavanje
mogucnosti za osobe s invaliditetom. Pravila sluze kao alat
za kreiranje politike i kao temelj za tehnicku i gospodarsku
suradnju. 22 pravila ukljucuju perspektivu ljudskih prava i
sastoje se od 4 poglavlja- preduvjeti za ravnopravno
sudjelovanje, ciljana podrucja za ravnopravno sudjelovanje,
provedba mjera i mehanizmi pracenja- te obuhvacaju sve
aspekte Zivota osoba s invaliditetom.

PITANJA (10 MIN)

Za zavrsetak predavanja, predavac ¢e omoguditi
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje.

PROCJENA (10 MIN)

Rasprava



REFERENCE

Convention on rights of persons with disabilities + video
(_https://www.youtube.com/watch?v=sZCa2 sMKW4 )

Article 30: “Participation in cultural life, recreation, leisure and sport” + video

(_https://www.euroblind.org/convention/article-30 )

Final video ( https://www.youtube.com/watch?v=PgQnlLXazdSg )



https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4
https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4

PREDAVANJE 2
EUROPSKA STRATEGIJA ZA OSOBE S INVALIDITETOM

Cilj ovog predavanja je:
J Znati navesti akcijske planove, europske strategije, dokumente i institucije vezane uz temu

J Poznavati razvoj invaliditeta i njegove propise

Trajanje predavanja: 60 min @



UVOD (5 MIN)

* Prezentacija predavanja
e Pruzanje informacija o ciljevima predavanja
(detaljno u ovom dokumentu)

GLAVNI DIO (35 MIN)

Vijece Europe stiti i nadzire provedbu ljudskih prava za
sve, ukljuCujuéi i osobe s invaliditetom od 1959. godine,
osobito kroz svoj Djelomic¢ni sporazum u podrucju
socijalnog i javnog zdravstva.

Njegova Strategija od 2017. do 2023. godine utvduje obvezu
Vije¢a Europe i njegovih drzava clanica da prava ucine
stvarnima za osobe s invaliditetom, bez obzira na njihova
ostecenja.

Opci cilj Strategije je postizanje jednakosti, dostojanstva i
jednakih mogucnosti za osobe s invaliditetom u posebnim
podrucjima u Kojima Vijece Europe moze dati svoj doprinos.
Za to je potrebno osigurati neovisnost, slobodu izbora, pun oi
aktivno sudjelovanje u svim podrucjima Zivota i drustva. To ée
se postic¢i radom u aktivnostima u pet glavnih podrucja kao sto
su: jednakost i nediskriminacija; podizanje svijesti;
pristupacnost; jednakost pred zakonom i slobodu od
iskoristavanja, nasilja i zlostavljanja.

Diliem EU osobe s invaliditetom imaju slicne probleme,
suocavaju se sa slicnim preprekama i dozivljavaju slicne oblike
diskriminacije. U tom smislu, Povelja EU o temeljnim pravima
iz 2000. odrazava njezinu predanost prema pravima osoba s
invaliditetom. Clanak 26. povelje stoga naglasava da ‘ EU
priznaje i postuje pravo osoba s invaliditetomda imaju korist
od mjera osmisljenihda osiguraju njihovu neovisnost,
drustvenu i profesionalnu ukljucenost i sudjelovanje u Zivotu
zajendice.

Povelja EU O TEMELJNIM PRAVIMA 2009

Stupanjem na snagu Ugovora o fonckioniranju Europske unije
2009. godine dao je pravni status Povelji, koja se prije
spominjala kao samostalni document. StoviSe, prociséena
verzija Ugovora posebno se odnosi na nediskrimaciju u
odnosu na osobe s invaliditetom (€lanak 10. i 19.). pratedi
akcijske planove EU ( 2005. i 2010.) razvijene za promizanje
uklju¢ivanja i jednakog tretmana osoba s invaliditetom,
Komisija je 2010. godine predstavila “Europsku strategiju za
osobe s invaliditetom 2010. -2020. Obnovljena predanost
Europi bez prepreka”, prvi takve vrste.
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U nacelu 17. Europskog stupa socijalnih prava koji su 2017.
zajednicki proglasili Europski parlament, Vijeée i Europska
komisija naglasava da osobe s invaliditetom imaju parvo na
potporu dohotku koja im osigurava dostojanstven Zivot,
usluge koje im omogucuju sudjelovanje na trzistu rada i
drustva te radno okruzenje prilagodeno njihovim
potrebama.

Danas postoji nova strategija EU za osobe s invaliditetom,
Unija jednakosti: Strategija za prava osoba s invaliditetom
2021. - 2030. koja namjerava suociti se s razli¢itim
izazovima s kojima se osobe s invaliditetom susrecu. Cilj joj
je napredak u svim podrucjima Konvencije UN-a o pravima
osoba s invaliditetom,kako na razini EU tako i na razini
drzava clanica. Cilj je osigurati da osobe s invaliditetom u
Europi, bez obzira na njihov spol, rasno ili etnicko
podrijetlo, vjeru ili uvjerenje, dob ili seksualnu orijentaciju,
uZivaju svoja ljudska prava, imaju jednake mogucnosti,
imaju jednak pristup sudjelovanju u drustvu, imaju pravo
odluciti gdje, kako i s kim Zive,mogu se slobodno kretati u
EU bez obzira na svoje potrebe za podrSkom i vise ne
dozivljavaju diskriminaciju.

PITANJA (10 MIN)

Za zavrsetak predavanja, predava¢ ¢e omoguditi
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje

PITANJA (10 MIN)

Rasprava



REFERENCE

The strategy for the rights of persons with disabilities 2021-2030: (Watch the video
https://www.youtube.com/watch?v=kf69DQFy7zIl



https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4

PREDAVANJE 3
ULOGA SPORTA U UKLJUCIVANJU OSOBA S
INVALIDITETOM U OKVIRE EU

Cilj ovog predavanja je:
J Poznavati vaznost sporta za osoba s invaliditetom i njihovo ukljucenje

J Znati navesti akcijske planove, europske strategije, dokumente i institucije
vezane uz temu

J Shvatiti vaznost nastavka napredovanja u podrucju invaliditeta

J Imati opcu sliku evolucije koju je invaliditet dozZivio

Trajanje predavanja: 100 min @
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UVOD (5 MIN)

* Prezentacija predavanja
¢ Pruzanje informacija o ciljevima predavanja
(detaljno u ovom dokumentu)

GLAVNI DIO (60 MIN)

Sto mislite, koliko ljudi ima invaliditet u Europskoj uniji?

Kao sto su Svjetska zdravstvena organizacija i Svjetska
banka istaknule 2011. u “Svjetskom izvjeséu o
invalidnosti”, procjenjuje se da oko 15 posto svjetske
populacije Zivi s nekim oblikom invaliditeta.

Invaliditet posebno pogada ranjivu populaciju i mnoge
prepreke s kojima se suocavaju u svakodnevnhom Zivotu
mogu se izbjeci. Iz tih razloga, Regionalni ured Svjetske
zdravstvene organizacije za Europu u svojoj Europskoj
deklaraciji o zdravlju djece i mladih s intelektualnim
teskocama i njihovih obitelji iz 2010. pod nazivom ,Bolje
zdravlje, bolji Zivoti: djeca i mladi s intelektualnim
tesko¢ama i njihove obitelji preporucuje visestruko ,
sustavne intervencije. Deklaracija napominje da je zdravlje
usko povezano s blagostanjem i sposobnos¢u uzZivanja u
Zivotu. Pravo na zdravlje je stoga usko povezano s ostalim
pravima djece. Od tog trenutka postoji prepoznata
potreba za uskladenim djelovanjem u europskoj regiji za
promicanje zdravlja djece i adolescenata s intelektualnim
teskocama, sprjecavanje nejednakosti u zdravlju koje
pogadaju njih te omogucavanje poticajnog i ispunjenog
Zivota u zajednici. Priznavanje prava na zdravlje i
visokokvalitetnu zdravstvenu skrb je preduvjet za
ucinkovito uZivanje prava djece, ukljucujuci obiteljski
Zivot, odgoj te aktivno sudjelovanje u svojim zajednicama,
u rekreaciji, slobodnom vremenu i sportu.

[ N

|
Konkretno, u europskom okviru, vaznost uloge sporta u 4,

europskom drustvu i njegovu specificnu prirodu F
prepoznalo je Vijece Europe: nakon sto je formuliralo
svoja pocetna razmatranja u 'Europskoj povelji Sport za
sve' (1976.), koja navodi da svaki pojedinac ima pravo
sudjelovati u sportu, Vije¢e Europe je 1986. godine
prosirilo priznavanje osoba s invaliditetom i njihovo pravo
na sudjelovanje u sportu stvaranjem 'Europske povelje
Sport za sve: osobe s invaliditetom'.
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U prosincu 2000. u Deklaraciji Europskog vijeca o
posebnim karakteristikama sporta i njegovoj drustvenoj
funkciji u Europi, koje treba uzeti u obzir u provedbi
zajednickih politika ("Deklaracija iz Nice"), Istice da
»Zajednica mora, u svom djelovanju prema raznim
odredbama Ugovora, uzeti u obzir drustvene, obrazovne i
kulturne funkcije svojstvene sportu i ¢ineci ga posebnim,
tako da se eticki kodeks i solidarnost klju¢ni za o¢uvanje
njegove drustvene uloge mozZe postovati i njegovati.

Kako je sport temeljni stup civilnog drustva i jedan od
najpristupacnijih kanala za prijenos temeljnih vrijednosti u
svakodnevni zivot, Vije¢e Europe je 2007. kreiralo
Prosireni djelomi¢ni sporazum o sportu (EPAS) - novu
platformu koja integrira sportske organizacije u politicke
procese, koji se bavi trenutnim izazovima s kojima se sport
u Europi suocava, ukljucuju¢i medu svoje prioritete
promicanje raznolikosti i borbu protiv diskriminacije osoba
s invaliditetom.

Sto se tice sporta, takoder je vazno istaknuti Bijelu knjigu o
sportu iz 2007. godine. Ova Bijela knjiga usredotocuje se
na drustvenu ulogu sporta, njegovu ekonomsku ulogu i
njegovu organizaciju u Europi, te na nastavak koji ¢e se dati
ovoj inicijativi. Konkretni prijedlozi za daljnje djelovanje EU
objedinjeni su u Akcijskom planu nazvanom po Pierreu de
Coubertinu koji sadrzi aktivnosti koje komisija treba
provesti ili podrzati. Kako se istice u dokumentu, “Sport
daje vazan doprinos gospodarskoj i drustvenoj koheziji i
integriranijim drustvima. Stoga se treba pozabaviti
specificnim potrebama i situacijom podzastupljenih
skupina, a mora se uzeti u obzir posebna uloga koju sport
moZe imati za mlade ljude, osobe s invaliditetom i osobe iz
manje privilegiranih sredina”. Ovim je dokumentom
Komisija potaknula drzave clanice i sportske organizacije
da: prilagode sportsku infrastrukturu uzimajuéi u obzir
potrebe osoba s invaliditetom, da osiguraju pristupac¢nost
sportskih terena i smjesStaja, da usvoje kriterije za
osiguranje jednakog pristupa i da osposobe trenere ,
volontere i djelatnike klubova i organizacija za
dobrodoslicu osobama s invaliditetom. U svojim
konzultacijama sa sportskim podrzavateljima Komisija
posebno vodi racuna o odrzavanju dijaloga s
predstavnicima sportasa s invaliditetom.



U skladu s tim, zakljucci od 18. studenog 2010. o ulozi
sporta kao izvora i pokretaca aktivhog drustvenog
ukljucivanja priznaju, misljenje Odbora regija o ,Invaliditetu,
sportu i slobodnom vremenu” iz 2014. i zakljucci Vijeca
Europske unije i predstavnika drzava c¢lanica koji su se
sastali u okviru Vije¢a o pristupu sportu za osobe s
invaliditetom 2019. podrZava da sport zauzima vazZno
mjesto u Zivotima mnogih gradana EU i da ima snaznu
drustvenu ulogu sa snazZnim potencijalom za socijalnu
ukljucenost u i kroz sport, sto znaci da sudjelovanje u sportu
ili tjelesnoj aktivnosti na mnogo razli¢itih nac¢ina pridonosi
ukljucivanju u drustvo; pri ¢emu uklju¢enost u sport
uklju¢uje kombinaciju 'sporta za sve', jednakog pristupa
sportu, jednakih mogucnosti u sportu i raznolikih sportskih
mogucénosti i sportskih objekata usmjerenih na potraznju i
pri ¢emu drustvena ukljucenost kroz sport ukljucuje aktivno
sudjelovanje u drustvu, razvoj zajednice i oja¢anu socijalnu
povezanost.

Takoder, ovi dokumenti dodaju da su pristup i sudjelovanje
u razli¢itim aspektima sporta vazni za osobni razvoj, osjecaj
identiteta i pripadnosti pojedinca, tjelesnu i mentalnu
dobrobit, osnaZivanje, drustvene kompetencije i veze,
medukulturalnu komunikaciju i zaposljivost.

Konacno, 2011. Komisija predstavlja Komunikaciju
Europskom parlamentu, Vijecu i Europskom gospodarskom i
socijalnom odboru i Odboru regija pod nazivom Razvijanje
europske dimenzije u sportu koja ne zamijenjuje Bijelu
knjigu, ve¢ se nadovezuje na njezina postignuca. U ovom
priopéenju Komisija podupire da osobe s invaliditetom
imaju pravo sudjelovati u sportskim aktivnostima na
ravnopravnoj osnovi s drugima i podsjeca da su EU i njezine
drzave clanice potpisale Konvenciju UN-a o pravima osoba s
invaliditetom, koja uklju¢uje obvezu poduzimanja
odgovarajucéih mjera kako bi ta prava bila uc¢inkovita i kako
bi se osigurala puna provedba odredbi ove Konvencije.
Priopcenjem se Zeli da svi posjedi imaju na umu da je pristup
'sport za sve' vazan, ukljucujuéi dostupnost i mogucnost
sportskih objekata, infrastrukture i mjesta sto je moguce
veé¢em broju ljudi, posebno osobama s invaliditetom, kao i
vaznost omogucavanja osobama s invaliditetom da na
ravnopravnoj osnovi s drugima sudjeluju u rekreacijskim,
slobodnim i sportskim aktivnostima.

S istim pristupom, Europski akt o pristupacnosti je Direktiva
Europskog parlamenta i Vijeca iz 2019. o zahtjevima
pristupacnosti za proizvode i usluge ciji je cilj pridonijeti
ispravnom funkcioniranju unutarnjeg trzista priblizavanjem
zakona, propisa i administrativnih odredbi drZava ¢lanica u
pogledu zahtjeva pristupacnosti za odredene proizvode i

usluge.
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Ova direktiva promice puno i djelotvorno ravnopravno
sudjelovanje poboljSanjem pristupa glavnim
proizvodima i uslugama koji se, kroz svoj pocetni dizajn
ili naknadnu prilagodbu, bave potrebama osoba s
invaliditetom.

Od 1959. - Vijeée Europe: stiti i nadzire provedbu
ljudskih prava za sve, ukljucujuci osobe s invaliditetom -
osobito kroz svoj Djelomicni sporazum u podrucju
socijalnog i javnog zdravlja.

1976. - 'Europska povelja o sportu za sve' - vaZnost
uloge sporta u europskom drustvu i njegovu specificnu
prirodu prepoznalo je Vije¢e Europe: nakon sto je
formuliralo svoja pocetna razmatranja u ovoj Povelji.
1986. - Vijece Europe prosirilo je priznavanje osoba s
invaliditetom i njihovo pravo na sudjelovanje u sportu
stvaranjem 'Europske povelje o sportu za sve: osobe s
invaliditetom’

20. prosinca 1993. - Opca skupstina donijela je
Standardna pravila o izjednacavanju mogucnosti za
osobe s invaliditetom (Konvencija UN-a temelji se na
ova 22 pravila). 22 pravila ukljuéila su perspektivu
ljudskih prava i sastoje se od cCetiri poglavlja - preduvjeti
za ravnopravno sudjelovanje, ciljna podrucja za jednako
sudjelovanje, provedbene mjere i mehanizam praéenja -
te pokrivaju sve aspekte Zivota osoba s invaliditetom.
2000. - Povelja EU-a o temeljnim pravima - osobe s
invaliditetom imaju slicne probleme, suocavaju se sa
slicnim preprekama i dozZivljavaju slicne slucajeve
diskriminacije. - ova povelja odrazava svoju predanost
pravima osoba s invaliditetom.

-CLANAK 26: 'EU prepoznaje i postuje pravo osoba s
invaliditetom da imaju koristi od mjera osmisljenih da
osiguraju njihovu neovisnost, drustvenu i profesionalnu
ukljucenost te sudjelovanje u Zivotu zajednice’'.

Prosinac 2000. - u Deklaraciji Europskog vijeca o
posebnim karakteristikama sporta i njegovoj
drustvenoj funkciji u Europi, koje treba uzeti u obzir u
provedbi zajednickih politika ("Deklaracija iz Nice").
Istice da ,Zajednica mora, u svom djelovanju prema
raznim odredbama Ugovora, uzeti u obzir drustvene,
obrazovne i kulturne funkcije svojstvene sportu i ¢ineci
ga posebnim, tako da se eticki kodeks i solidarnost,
kljuéni za ocuvanje njegove drustvene uloge, mogu
postovati i njegovati.

2005. i 2010. - Akcijski planovi EU (razvijeni za
promicanje ukljucivanja i jednakog tretmana osoba s
invaliditetom).

2006. - UN-ova Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom (UNCRPD) - prvi medunarodni, pravno
obvezujuéi instrument koji postavlja minimalne
standarde za prava osoba s invaliditetom i prva
konvencija o ljudskim pravima kojoj je EU postala
stranka.

-CLANAK 30: 'sudjelovanje u kulturnom Zivotu, rekreaciji,
slobodnom vremenu i sportu’, za 'promicanje sudjelovanja
osoba s invaliditetom u glavnim sportskim aktivnostima na
svim razinama; osigurati da osobe s invaliditetom imaju priliku
organizirati, razvijati i sudjelovati u sportskim aktivnostima
specifiénim za osobe s invaliditetom; [i] osigurati da osobe s
invaliditetom imaju pristup sportskim objektima i uslugama'.




2007. - Vijeée Europe kreiralo je Prosireni djelomicni
sporazum o sportu (EPAS) - novu platformu koja integrira
sportske organizacije u politicke procese, baveci se
trenutnim izazovima s kojima se sport u Europi suocava,
ukljucujuci medu svoje prioritete promicanje razlicitosti i
borbu protiv diskriminacije osoba s invaliditetom.

2007. - Bijela knjiga o sportu - Dokument se usredotocuje
na drustvenu ulogu sporta, njegovu ekonomsku ulogu i
organizaciju u Europi, te na nastavak ove inicijative.
Konkretni prijedlozi za daljnje djelovanje EU-a objedinjeni
su u Akcijskom planu nazvanom po Pierreu de Coubertinu
koji sadrzi aktivnosti koje Komisija treba provesti ili
podrzati.

Kako se istice u dokumentu, “Sport daje vazan doprinos
gospodarskoj i drustvenoj koheziji i integriranijim
drustvima. Stoga se treba pozabaviti specificnim
potrebama i situacijom podzastupljenih skupina, a mora se
uzeti u obzir posebna uloga koju sport mozZe imati za
mlade ljude, osobe s invaliditetom i osobe iz manje
privilegiranih sredina”. Ovim je dokumentom Komisija
potaknula drZzave clanice i sportske organizacije da:
prilagode sportsku infrastrukturu uzimajué¢i u obzir
potrebe osoba s invaliditetom, da osiguraju pristupacnost
sportskih terena i smjeStaja, da usvoje kriterije za
osiguranje jednakog pristupa i da osposobe trenere ,
volontere i djelatnike klubova i organizacija za
dobrodoslicu osobama s invaliditetom. U svojim
konzultacijama sa sportskim dionicima Komisija posebno
vodi racuna o odrzavanju dijaloga s predstavnicima
sportasa s invaliditetom.

-2009. - Stupanje na snagu Ugovora o funkcioniranju
Europske unije dalo je pravni status Povelji EU-a o
temeljnim pravima (koja se prije spominjala kao neovisni
dokument).

-CLANAK 10 i 19: odnosi se na nediskriminaciju u odnosu
na osobe s invaliditetom.

2010- 'Europska strategija za osobe s invaliditetom 2010-
2020'. Obnovljena predanost Europi bez prepreka', prva
takve vrste.

2010.- Europska deklaracija o zdravlju djece i mladih s
intelektualnim tesko¢ama i njihovih obitelji pod nazivom
"Bolje zdravlje, bolji Zivoti: djeca i mladi s intelektualnim
teskocama i njihove obitelji" preporucuje visestruke,
sustavne intervencije. Deklaracija napominje da se
zdravlje usko odnosi na dobrobit i sposobnost uZivanja u
Zivotu. Pravo na zdravlje je stoga usko povezano s ostalim
pravima djece.

18. studenoga 2010. - priznaju se zakljucci o ulozi sporta
kao izvora i pokretaca aktivnog drustvenog ukljucivanja.
22. sijecnja 2011- Konvencija stupa na snagu.

2011- Svjetska zdravstvena organizacija i Svjetska banka
istaknule su u "Svjetskom izvjes¢u o invalidnosti”, da se
procjenjuje da oko 15 posto svjetske populacije Zivi s nekim
oblikom invaliditeta.

2011- Komisija predstavla priopéenje  Europskom
parlamentu, Vije¢u i Europskom gospodarskom i socijalnom
odboru te Odboru regija pod nazivom Razvijanje europske
dimenzije u sportu. To ne zamjenjuje Bijelu knjigu, ve¢ se
nadovezuje na njezina postignuéa. U ovom priopéenju
Komisija podupire da osobe s invaliditetom imaju pravo
sudjelovati u sportskim aktivnostima na ravnopravnoj osnovi
s drugima i podsje¢a da su EU i njezine drZzave clanice
potpisale Konvenciju UN-a o pravima osoba s invaliditetom,
koja ukljucuje obvezu poduzimanja odgovarajucih mjera kako
bi ta prava bila ucinkovita i kako bi se osigurala puna
provedba odredbi ove Konvencije. Priopcenjem se Zeli da svi
posjedi imaju na umu da je pristup 'sportu za sve' vazan,
ukljucuju¢i dostupnost i mogucnost sportskih objekata,
infrastrukture i mjesta sto je moguée vecem broju ljudi,
posebno osobama s invaliditetom, kao vaZznost omogucavanja
osobama s invaliditetom da na ravnopravnoj osnovi s drugima
sudjeluju  u rekreacijskim, slobodnim i sportskim
aktivnostima.

2014- ,Misljenje Odbora regija o ,Invaliditetu, sportu i
slobodnom vremenu”.

Europska strategija (od 2017. do 2023.) - utvrduje obvezu
Vijeca Europe i njegovih drzava c¢lanica da prava ucine
stvarnos$c¢u za sve osobe s invaliditetom, bez obzira na njihove
nedostatke.

2017. - Europski stup socijalnih prava (proglasili Europski
parlament, Vijece i Europska komisija) - da osobe s
invaliditetom imaju pravo na dohodovnu potporu koja im
osigurava dostojanstven Zivot, usluge koje im omogudéuju
sudjelovanje u trZistu na radu i u drustvu te radno okruzZenje
prilagodeno njihovim potrebama.

2019. - Zakljucci Vijeéa Europske unije i predstavnika drzava
¢lanica koji se sastaju u okviru Vijeca o pristupu sportu za
osobe s invaliditetom. Zagovara da sport ima vazno mjesto u
Zivotima mnogih gradana EU-a i da ima snaZznu drustvenu
ulogu sa snaznim potencijalom za drustvenu uklju¢enost u i
kroz sport, sto znaci da sudjelovanje u sportu ili tjelesnoj
aktivnosti na mnogo razlicitih nacina pridonosi ukljucivanju u
drustvo ; pri ¢emu uklju¢enost u sport ukljuc¢uje kombinaciju
'sporta za sve', jednakog pristupa sportu, jednakih
mogucnosti u sportu i raznolikih sportskih moguénosti i
sportskih objekata usmjerenih na potraznju, i pri ¢emu
drustvena ukljucenost kroz sport ukljucuje sudjelovanje u
drustvu, razvoj zajednice i ojac¢ana socijalna kohezija.
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Takoder, ovi dokumenti dodaju da su pristup i
sudjelovanje u razli¢itim aspektima sporta vazni za osobni
razvoj, osjecaj identiteta i pripadnosti pojedinca, tjelesnu i
mentalnu dobrobit, osnazivanje, drustvene kompetencije i
veze, interkulturalnu komunikaciju i zaposljivost.

2019- Europski akt o pristupacnosti je Direktiva
Europskog parlamenta i Vijeca iz 2019. o zahtjevima
pristupacnosti za proizvode i usluge (s ciliem pridonosenja
pravilnom funkcioniranju unutarnjeg trzista priblizavanjem
zakona, propisa i administrativnih odredbi drZzava ¢lanica u
pogledu zahtjeva pristupacnosti za odredene proizvode i
usluge. Ova Direktiva promic¢e potpuno i ucinkovito
jednako sudjelovanje poboljSanjem pristupa glavnim
proizvodima i uslugama koji, kroz svoj pocetni dizajn ili
naknadnu prilagodbu, rjeSavaju posebne potrebe osoba s
invaliditetom).

Trenutno:

-Sve zemlje potpisnice konvencije (Konvencija UN-a o
pravima osoba s invaliditetom).

-- Unija jednakosti - nova EU strategija za osobe s
invaliditetom - Strategija za prava osoba s invaliditetom
2021.-2030. Cilj mu je napredak u svim podrucjima
Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom, kako na razini EU-a tako i na razini drzava
¢lanica. Cilj je osigurati da osobe s invaliditetom u Europi,
bez obzira na njihov spol, rasno ili etnicko podrijetlo, vijeru
ili uvjerenje, dob ili seksualnu orijentaciju, uzZivaju svoja
ljudska prava, imaju jednake mogucnosti, imaju jednak
pristup sudjelovanju u drustvu, imaju pravo na odluditi
gdje, kako i s kim Zive, mogu se slobodno kretati u EU-u
bez obzira na svoje potrebe za podrSskom i vise ne
dozivljavaju diskriminaciju.

Zakljucak:

Tijekom godina doslo je do razvoja pogleda na invaliditet.
Osim toga, traZeni su razliciti nacini kako bi se osobama s
invaliditetom osiguralo vise moguénosti. lako smatramo da
to nije dovoljno i da su se promjene pojavile tek nedavno,
¢injenica je da je pred nama jos dug put.
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Jos je dug put pred nama. Na taj se nacin Europska komisija u
svojoj strategiji 2021.-2030. obvezuje poboljsati. To cini
izrazavaju¢i da ce ukljuciti sport u kljucne radnje koje
podrzavaju buduce politike o invalidnosti, koristeci iskustvo.
Takoder se spominje da ¢e politike i mjere koje uzimaju u obzir
potrebe i sudjelovanje osoba s invaliditetom i organizacija koje
ih predstavljaju morati i dalje biti uklju¢ene (prilikom rasprave
o sportskim temama).

Inace, promicanje posjecivanja sportskih dogadanja osoba s
invaliditetom, zahvaljuju¢i moguénostima koje imaju, kao i
bavljenje sportom, ¢ime se poboljSava zdravlje. U svim ovim
aspektima, Europska komisija takoder pridaje vaznost Cinjenici
da svi prostori moraju biti pristupacni, medu ostalim
aspektima koji mogu poboljsati Zivote osoba s invaliditetom.

Svatko od nas ima odgovornost i sposobnost da se bori za bolji
i ukljuciviji svijet. Sport je alat za postizanje ove promjene i
stvaranje boljeg svijeta.

PITANJA (10 MIN)

Za zavrSetak predavanja, predava¢ ¢e omoguditi
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje.

PROCJENA (25 MIN)

Vodenije rasprave. Na kraju ¢emo razmotriti pitanja
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Power of inclusion in sport https://www.youtube.com/watch?v=ghhheSwilkU



https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4

MODUL 2

ULOGA OSOBA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA U RAZVOJU U SPORTU -
OD RECIPIJENTA DO PROTAGONISTA




UVOD U MODUL

Ciljevi sporta obuhvacaju ista nacela za sposobne osobe
kao i za osobe s invaliditetom za koje sport ima golemu
terapijsku vrijednost jer igra klju¢nu ulogu u fizickoj,
psihickoj i socijalnoj rehabilitaciji.

Aktualne studije i istraZivanja u podrucju sporta i
invaliditeta usmjerene su na valorizaciju osobe, vise se
ne fokusiraju na klinicki opis patologije, ve¢ polazeci od
toga, Sto je neizostavno i objektivno, nastoje otkriti i
istaknuti sklonosti , resurse, kapacitete i mogude
kompenzacije na fizickoj i socijalnoj razini.

Ponovno otkrivanje obrazovne vrijednosti sporta, s
njegovom funkcijom konsolidiranja samosvijesti i
relacijskih i drustvenih vjestina, znaci govoriti o
"Zivotnom projektu", povezanom s konceptima
ukljucivanja i integracije koji su istovremeno "cilj i
sredstvo".

Stoga ovaj modul ima za cilj pruziti indikacije i prakti¢ne
alate kako bi sportas postao srediste trenaznog procesa,
pretvarajuci ga iz primatelja u protagonista.

Svi moduli bit ¢e strukturirani i razvijeni poticanjem
rasprave i aktivhog sudjelovanja ucenika. Svako
predavanje uvest ¢e trenutke razmisljanja i rasprave o
osobnim iskustvima na terenu, dok ¢e takoder pruziti
prakti¢ne primjere te nastavne i metodoloske prijedloge

KLJUCNE RIJECI

Zivotni projekt, sportski trener,
sportsko i mentalno zdravlje, empatija

sportski ucitelj,

CILJEVI UCENJA

o Istaknuti potencijal empatijskog kontakta kroz
komunikaciju “licem u lice”.

e Poticanje inkluzivhog okruZenja u kojem se cijene
sve razlicitosti kako bi se svima pruzila jednaka
sansa za rast u pravednom i kohezivhom sustavu
koji brine o svima, osiguravajué¢i dostojanstvo,
postovanje razlicitosti i jednake mogucnosti.

e Promicanje znanja o socio-afektivnoj stvarnosti
sportasa kao bithom elementu za put rasta i
ukljucivanja.

o Usvajanje programa sportske nastave na temelju
snaga, a ne ogranicenja vezanih uz dijagnozu
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Poboljsanje sposobnosti koristenja ucenja temeljenog na
igrama

Razmisljanje o diferenciranoj motorickoj aktivnosti
uzimajuci u obzir pravo na sport na visokoj razini izvedbe
Predvidjeti moguc¢e medunarodne konkurentske rute
kroz IPC kanale

ISHODI UCENJA

Strucnjaci moraju postati svjesni da je empatijski
kontakt klju¢an za pozitivan razvoj obrazovnog procesa
Strucnjaci trebaju voditi racduna o obrazovhom
okruZenju izbjegavajuci ¢imbenike rizika promicanjem
prisutnosti roditelja na prvim treninzima. Prepoznati
razliCite vrste invaliditeta vrednovanjem preostalih
sposobnosti dajué¢i prednost procesu ukljucivanja i
naknadnom projektu obuke.

Strucnjaci bi trebali poticati otvoreni dijalog s
roditeljima/odgajateljima  koji  nadilazi  koncept
funkcionalne dijagnoze, ali se bavi socio-afektivhom
realnoséu osoba s intelektualnim teSko¢ama u razvoju i
njegovim ili njezinim Skolovanjem.

Nakon pocetnog razdoblja navikavanja, strucnjaci bi
trebali promicati periodicno testiranje osnovnih
motoric¢kih vjestina i njihove evolucije kao funkcije
srednjorocnog do dugorocnog projekta koji daje
prioritet motorickim sklonostima i potencijalu osoba s
intelektualnim tesko¢ama u razvoju.

Funkcija sportskog trenera i edukatora neizostavan je
element inkluzivhog puta. Sportas mentor nije nuzno
osoba s invaliditetom, ali ¢esto moze biti, koji je kroz
dugotrajan proces rasta stekla vjestine za pozitivno
poticanje evolucije i ukljuc¢ivanje u trening svojih
vrsnjaka

Poticati otkrivanje sportskih disciplina kroz iskustvo
slobodne igre. Naknadno koristiti nestrukturiranu igru
za stjecanje znanja i pravila sportskih igara. Znati
prepoznati Zelju i prepoznati vjestine za ambiciozniji
sportski put i nastup

Poznavati nacionalne i medunarodne propise o
natjecateljskim aktivnostima za osobe s intelektualnim
teSkoéama u razvoju: propisi IPC-a i nacionalnih
paraolimpijskih odbora (klasifikacije i kategorije
natjecateljskih pre-agonista)



SADRZAJ PREDAVANJA

e Video

* Theoretical framework/learning scenarios
 PPT

« OER

AKTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

Radionice/ webinari
o Studija sluc¢aja
e Brainstorming
e Rad u grupama

PROCJENA

Za radionice:
e Brainstorming
» Na kraju svakog predavanja je test

Za online modul:
o Kuviz visestrukog izbora
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PRIPREMA ZA PREDAVANJA

¢ Proucavanje i analiza tema modula
» Priprema slajdova za prezentaciju
e Priprema popratnog materijala

POTREBNI MATERUJALI

Racunalo

Povezanost internetom
Ploca

Papir

Olovka

Audio i video sustav

NAZIV PREDAVANJA

@ Vrijednosne razlike: gdje i kako

@ Vijestine i voditelji sportske ukljucivosti

@ Pravo na bavljenje sportom




PREDAVANJE 1
VRUEDNOSNE RAZLIKE: GDJE 1 KAKO

Cilj ovog predavanja je:

J -Istaknite potencijal empatijskog kontakta kroz komunikaciju “licem u lice”
Poticanje ukljucivog okruzZenja u kojem se cijene sve razlicitosti kako bi se

J svima pruzila jednaka Sansa za rast u pravednom i kohezivhom sustavu koji
brine o svima, osiguravajuéi dostojanstvo, postovanje razliCitosti i jednake

mogucnosti.

J Promicanje znanja o socio-afektivnoj stvarnosti sportasa kao bithom elementu
za put rasta i ukljucivanja.

Trajanje predavanja: 40 min @
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UVOD (10 MIN)

Predstavljanje modula i ciljeva obuke na nacin koji potice
razmisljanje o temi. Za uvod u obradene teme mozZe se
odabrati nacin koji najvise odgovara treneru (video, pitanja,
prakti¢ne vjezbe).

GLAVNI DIO (30 MIN)

Definicija pojma empatije: Prihvac¢anje mlade osobe i
procjena stupnja hendikepa mora se provoditi u
empaticnom i poticajnom okruzeniju.

Empatija je sposobnost pojedinca da se emocionalno
poveZe s kontekstom, samokontrolira i motivira sebe, te da
se odnosi prema drugima iz perspektive komuniciranja,
brige i promicanja tudih interesa.

To je klju¢ za osiguravanje kljuéne samotransformacije i
svjesnog poboljsanja ucenja, ¢ime se postiZze cilj razvoja
vjestina s vise samokontrole i svijesti.

Empatija stoga znaci suosjecanje i razumijevanje emocija i
osjecaja drugih odmah i instinktivno, Cak i bez pribjegavanja
verbalnoj komunikaciji.

Za razvoj takvog meduljudskog osjecaja potrebno je proci
kroz osobnu, intimniju razinu, usmjerenu na samospoznaju,
vlastite emocije i sposobnosti, koja nastoji razviti onu
oshovnu socijalno-emocionalnu kompetenciju da
postanemo svjesni tudeg osjecaje, potrebe i interese
empaticki ulazedi u njegov ili njezin nacin funkcioniranja.
Asertivnost je vrijedan alat za posredovanje i ukljuc¢ivanje u
obrazovni odnos

Definicija koncepta socijalne ukljucivosti

Sto se podrazumijeva pod uklju¢ivanjem? Stanje u kojem se
osoba osjeca slobodno izrazavati i osjeca da ima osjecaj
pripadnosti grupi dok u potpunosti uZiva sva prava i
mogucénosti koje ta pripadnost podrazumijeva. Proces koji
prethodi aktivhom ukljucivanju svih ¢lanova koji su dio
njega i uspjesan je samo kada se svi osjecaju cijenjenima i
dijelom aktivnosti koje se provode. To mozZe postati
stvarnost samo otvorenim razgovorom o razumijevanju i
postivanju razlika koje ljudi predstavljaju stvaranjem
okruzZenja koje odgovara svacijim potrebama.

Prijedlozi o tome kako stvoriti empaticno i ukljucivo
okruzZenje
Nekoliko pitanja za razmisljanje:

« UvazZava li nacin na koji poducavate svacije iskustvo?
o Jeli vas pristup osloboden stereotipa?
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o Tretiraju li se vasi sportasi kao pojedinci i potice li se da
se slobodno izrazavaju?

e Pozivaju li se vasi primjeri na stereotipe?

o Jeste li razmisljali o svojim viSe ili manje svjesnim
predrasudama prema osobama s invaliditetom?

5 najboljih strategija za ukljucivo i suosjecajno okruzenje

o Stvorite okruZenje podrske, empatije i postovanja:
promovirajte i cijenite razlic¢itost i primjerena ponasanja

¢ Imajte velika ocekivanja od svih svojih sportasa.
IstraZivanja pokazuju da sportasi bolje reagiraju kada
uoCe uciteljevo povjerenje u njihove sposobnosti
umjesto pretjerane usredotocenosti na poteskoce.

o Stvorite kulturu uzajamne podrske koja nadilazi
ucionicu. To se dogada kada su ucenici osnaZeni da se
ponasaju s postovanjem i povjerenjem prema drugima,
C¢ineé¢i empatiju i brigu za druge "u modi" i jacajuéi
pozitivnhe drustvene stavove kroz ponasanja koja se
medusobno podrZavaju.

¢ Planirajte aktivnosti koje ukljucuju sudjelovanje svih i
poticu uspjeh. To mozZete uciniti stvaranjem okruZenja
prilagodenog potrebama ucenika..

Poznavanje drustveno-afektivne stvarnosti mladog
sportasa: Naglasite vaznost poznavanja okolisSnog konteksta
koji takoder potice prisutnost obitelji na terenu.

Odrastanje je individualni dogadaj ukorijenjen u odnosima s
drugima, te se ne mozZe govoriti o razvoju ljudskog
potencijala ili srediSnjem poloZaju osobe smatrajué¢i ga
izdvojenim iz sustava odnosa cija je kvaliteta i bogatstvo
bastina svacijeg rasta.

Obitelj predstavlja prvo drustveno srediste ovog sustava
odnosa definiranog kao mjesto gdje se razvija temelj osobe.
Drugim rijecima, mjesto s kojeg se stjecu prva ljudska
iskustva i gdje se razvijaju vazni aspekti poput osobnosti,
karaktera, stavova, vjestina, pa ¢ak i osnovnih drustvenih
vjestina. Doista, obitelj je izvor vrijednih informacija i
kljucan je za razvoj odgovarajuce inkluzije.



Stoga promatra obrazovnu aktivhost iz perspektive PITANJA (10 MIN)
sustava: invaliditet nije individualno stanje, ve¢ rezultat
odnosa izmedu pojedinca i konteksta. Prepoznavanje da
svi ukljuceni akteri imaju odlucujuéu teZinu kljucno je za
uspjeh inkluzivnog putovanja. Naucite slusati stvaranjem
suradnickog odnosa temeljenog na povjerenju i savezu u
nedostatku bilo kakvog oblika prosudivanja koji promice
aktivno slusanje, izbjegavajuéi osobna tumacenja. PROCJENA (10 M|N)

Za zavrsetak predavanja, predavac ¢e omoguciti
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje vezane za obradenu temu.

Evaluacija o modulu i pruZenim materijalima koja
pokazuje ocjenu zadovoljstva.
Prijedlozi
+ Uspostavite postupan odnos suceljavanja i dijaloga s
roditeljima i skrbnicima te, gdje je moguce,
odgajateljima (uciteljima, itd.) djece tako da ih aktivno
ukljucite u putovanje njihove djece.
o Osigurajte, posebno u ranim fazama aktivnosti,
prisutnost obitelji/skrbnika na terenu kako bi mogli
postati svjesni tijeka i poticati njegov ishod;
« Organizirajte razlic¢ita dogadanja i ukljucite roditelje u
organizaciju
o Ukljucite roditelje u suradnju s organizacijom
gostujué¢ih utakmica i navijaca na regionalnim i
drzavnim natjecanjima
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PREDAVANLJE 2
VJESTINE | VODITELUI SPORTSKE UKLJUCIVOSTI

Cilj ovog predavanja je:

J Nakon pocetnog razdoblja navikavanja, stru¢njaci bi trebali promicati periodi¢no testiranje osnovnih
motorickih vjestina i njihov razvoj kao funkciju srednjoroc¢nog do dugorocnog cilja koji daje prioritet
motorickim sklonostima i potencijalu osobama s intelektualnim tesko¢ama u razvoju.

J Funkcija sportskog mentora i voditelja neizostavan je element inkluzivnog puta. Sportski mentor nije

nuzno osoba s invaliditeom, ali cesto moze biti, koji je kroz dugotrajan proces rasta stekao vjestine za
pozitivno poticanje evolucije i ukljucivanje u trening svojih vrsnjaka.

Trajanje predavanja: 40 min
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UVOD (10 MIN)

Predstavljanje modula i ciljeva obuke na nacin koji
potice razmisljanje o temi. Za uvod u obradene teme
moZe se odabrati nacin koji najvise odgovara treneru
(video, pitanja, prakti¢ne vjezbe).

GLAVNI DIO (30 MIN)

Otkrivanje jakih strana mlade osobe kroz sport.
Formativno i osnazujuce djelovanje sporta odnosi se na
mogucnost poboljSanja sposobnosti prilagodbe osoba s
invaliditetom, poticanje primjene psihickih i motorickih
sposobnosti za integraciju u sociokulturnu stvarnost i, po
potrebi, njezinu modificiranje. Treba uzeti u obzir da, ruku
pod ruku s ovim poboljSanjem djecakove adaptacijske
sposobnosti, nove situacije koje sport prakticira pomazu
mu u procesu povecanja autonomije. Sportska aktivnost
pruza moguénost poboljsSanja njegovih motorickih
sposobnosti, s aspekta psihomotoricke koordinacije, te
ucinkovitije posturalne kontrole, poticuci ga na stjecanje
bolje percepcije vlastitog tijela.

Osim toga, mozZe oplemeniti svoju sposobnost prostorne i
vremenske organizacije, pronalaze¢i sebe kako djeluje i
kre¢e se u definiranom prostoru u kojem ¢e se morati
aklimatizirati, shvacajuci njegove granice i karakteristike;
bavit ¢e se sportskom aktivnosc¢u u kojoj ¢e se upoznati s
percepcijom vremena, usavrSavajué¢i svoju vremensku
orijentaciju shvacenu kao sposobnost opaZanja protoka
vremena i slijeda dogadaja.Drugi vaZzan obrazovni vektor je
afektivnost koja se dozZivljava u razlic¢itim situacijama.
Jedna od komponenti afektivnosti je agresija, energetski
potencijal, ali uglavhom reakcija na osjecaj frustracije (iz
nezadovoljstva/nezadovoljstva) i neprijateljstva.

Agresivno ponasanje povezano je s kvalitetom tonicko-
emocionalne kontrole i moZe se manifestirati prema
vanjskom svijetu (eksternalizacija: vikanje, udaranje,
bacanje predmeta, udaranje..) jer umjesto toga moze
prije¢i u autoagresivno, osobito kod vrlo inhibiranih
predmeta.

Sportska aktivnost tako moZe omogudéiti djetetu
izrazavanje agresije na drustveno prihvatljive nacine i
ucenje samokontrole nad njom. Tijelo takoder postaje
instrument komunikacije, a sport je njegov jezik.

Konacno, socijalizacija predstavlja nacin razmjene poticuci
kanaliziranje vlastitog unutarnjeg svijeta u grupu vrsnjaka.
Promicanje stjecanja sve vec¢e autonomije i nudenje novih i
poticajnih
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ljudskih kontakta temelji se na snagama omogucuju mladoj
osobi da se izrazi i suoCi sa sobom c¢ak i izvan svog
obiteljskog svijeta. Ovo je izraz integracije i osnaZivanja
kroz sport.

Sportska praksa je stoga vazan alat koji mozZe donijeti
psihofizioloskoj koristi tako da vraéa samopouzdanje
pojedinca jer:

» potice sposobnost prilagodbe

¢ razvija motoricke sposobnosti

» odgaja u izrazavanju afektivnosti i agresivnosti

« poti¢e komunikaciju i socijalizaciju

e usavrSava vjestine prostorno-vremenske orijentacije

Stoga je vazno identificirati i na pocetku aktivnosti i
tijekom procesa osposobljavanja jake strane mlade osobe s
invaliditetom (npr. u procjeni mlade osobe uzeti u obzir
pozitivnost) s obzirom na sve istaknute aspekte gore kako
bi se iskoristio potencijal koji se takoder nalazi kao
motivacijski poticaj za aktivho sudjelovanje. To
podrazumijeva personalizaciju motorickih i sportskih
putova na temelju karakteristika pojedinacnih ucenika.

Demedikalizacija osoba s intelektulanim teSkoéama u
razvoju prepoznavanjem i unaprjedenjem njihovih
potencijala/vjestina

Poceli smo od nacela brige i zastite u kojem su osobe s
invaliditetom bile gotovo sinonim za nesposobnu osobu, ne
samo da se on ili ona smatra osobom o kojoj treba skrbiti i
pomagati na racun zajednice, nego, paradoksalno, u
procjeni osobe kvantificiran je samo stupanj
nesposobnosti: on ili ona je ....% invalid, nije sposoban za
rad, ne moZe hodati, ne mozZe se kretati, itd..... Na ovaj
nac¢in bavljenja problemom invaliditeta, koji se dijelom
usmjerio na medicinske aspekte, ubrzao je proces masovne
getoizacije u ustanovama, rehabilitacijskim centrima i
specijalnim Skolama.



Danas su se, medutim, prilike za odnose i integraciju, bez
Zelje da se prikriju postojeée poteskoée, znatno
poboljsale. Postoji put prema skolskoj i radnoj integraciji,
mobilnost je svakako poboljSana, a sve to, uz mnoge
druge kulturoloske cimbenike, otvorilo je nove horizonte
integracije. Sve gore navedeno posluZilo je da se dode do
koncepta da u danasnje vrijeme osobe s invaliditetom
moraju biti potpuno slobodne u odabiru bavljenja
sportom. Dakle, doslo je do pomaka od koncepta u kojem
je bavljenje sportom bila mozda jedina prilika za izlazak iz
kuce, do novog koncepta u kojem se sportom bavi onaj
tko se na taj nacin odluci baviti svojim slobodnim
vremenom. Pripisujuci tako vrijeme sportskim svrhama
koje se odnose na dostojanstvo i rast osoba s
invaliditetom prije svega kao 'osobe’'.

Sport tako omoguduje razbijanje mentalnih koncepcija
vezanih uz pojam patologije koja predstavlja ogranicenje
u socijalnoj integraciji, pruzaju¢i mogucénost izrazavanja
vlastite autonomije i organiziranja slobodnog vremena u
sportskim i zabavnim aktivhostima ravnopravno s
vrsnjacima.

Kljucne osobe za ucinkovito ukljucivanje: sportski
mentor, voditelj, sportski djelatnik

Sportasi-mentori: Identificirani su u grupi vrsnjaka medu
onima s viSe sposobnosti za vodstvo. Oni igraju vaznu
ulogu 'mosta’ izmedu instruktora i grupe.

Oni suraduju u ostvarivanju opc¢ih ciljeva grupe (npr.
drustvena sfera i autonomija), ali takoder i u specifi¢nim
sportovima (npr. demonstracija i/ili ispravan prakti¢ni
primjer viezbe)

Oni predstavljaju podrsku drugima i uzimaju se kao
tehnicki model za druge (za osobe s invaliditetom i bez)

Voditelj: Vaznu ulogu u obrazovnom programu ima
voditelj integracijskih procesa, osoba koja sudjeluje u
sportskim aktivnostima i postaje zajednicka nit izmedu
sportasa (osoba s invaliditetom), obitelji i grupe u koju ¢e
se sportas smijestiti. On ili ona ne mora nuzno biti
tehnicar, ali svakako, sportas koji ima potrebno znanje o
specificnim aktivnostima i zna kako se odnositi prema
ucenicima.

Sportski tehnicar: Profesionalna osoba specijalizirana za
motoricke aktivnosti koja je zavrsila priznati sveucilisni
tecaj.
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Od teorije do prakse: Prijedlozi kako strukturirati trening
(moZe se staviti kao prilog)

Trening
Da bi se postigli pozitivni rezultati, potrebno je istaknuti
odredene aspekte:

* Trening mora biti pripremljen i imati svoj cilj

* Uloge sudionika moraju biti definirane

o Raspored takoder mora biti organiziran (izbjegavajte
da trener stoji s jedne strane, a sportasi mozda cak i
sjede, ali okrenuti jedan prema drugome. To bi znacilo
da stoje jedan naspram drugoga. Stoga preferirajte
kruzni raspored

e Mora zapoceti pozitivnom izjavom

o Ukljuciti i drugog trenera ako je moguce

* Mora zavrsiti pozitivno (bez pobjednika ili gubitnika)

¢ Odredite vrijeme posveéeno promicanju inicijativa
svake osobe

Definicija ciljeva
Cilj se definira kao sposobnost ili vjestina koju ¢e sportas
moci postic¢i nakon razdoblja u¢enja/poucavanja.

Postoje dvije kategorije ciljeva:

Didaktic¢ko: ostvarivo u definiranom vremenu (kao $to su
motoricke vjestine)

Formativno ili obrazovno: potpuno i ucinkovito ucenje
sportske discipline (dugorocno).

Ciljevi u ovoj kategoriji su:

« Stabilizirati vlastitu psihofizicku dobrobit promicanjem
tjelesnog rasta, autonomije i samopostovanja.

o Postigni¢i visok razvoj koordinacijskih vjestina
(specifi¢nih za lagane aktivnosti kao sto je koordinacija
prostor-vrijeme)

e Postizanje odgovaraju¢eg razvoja uvjetnih vjestina
(specifi¢nih za disciplinu)

o Steci specificne tehnicke elemente potrebne za
sportsku discipline

o Povecati razvoj kognitivnih vjestina (sprijecite sportasa
da samo izvrSava naredbe, ve¢ ga naviknite da
razmislja)

¢ Ucinite naucene vjestine upotrebljivima u buducim
ponasanjima (takoder trenirajte ono Sto ce se raditi u
natjecanju, u sportnom je Stetno)

o Ste¢i prakticna i teorijska znanja kako bi
analizirati stanje treniranosti ('forma' igraca)

znali



o Znati kako sprijeciti specificne ozljede i patologije Objagnjavanje zadatka:

« Razvijati vlastitu osobnost (sticati samopouzdanje, « -verbalno (saZeto i lako razumljivo)
autonomiju, suradnju itd.) « -imitacija (od vas se traZi da ponovite gestu koju sam
. L predloZio)
Razm.e k"_'v““""fac'le o « manipulativno’ (u slu¢ajevima lose/nikakve
Postoje vise razina komunikacije: propriocepcije ili prerade sheme tijela...)
* -Tehnicki: poznavanje teme koju moramo predavati Promatranje: alat za prepoznavanje i naknadno ispravljanje
o Semanticki: ispravnost koristene terminologije i pogresaka.
pril.(ladn?s.t kon.tvekst.u o Vjezbe se dijele na opce, specijalne (ili posebne) i
* -Psiholoski: koristenje potkrepljenja natjecateljske prema sli¢nosti sa situacijama natjecanja.
e :Pohvale: ohrabrenje ili nagrada za pozitivho

ponasanje. Suprotstavlja se klasi¢noj kazni, koja
ukljucuje samo sportasevu domisljatost u
izbjegavanju sljedece kazne i to ne odgovara uvijek
poboljsanju tehnicke geste koja je uzrokovala samu
kaznu. Pojacavanje vrijedi samo ako je cesto.

Sto potencirati?
¢ lzvedbu, ne rezultat
e Trud, a ne uspjeh
« Mala postignuca a ne konac¢nu pobjedu
+ Ne samo ucenje nego i ponasanje

kada potencirati?
Neposredno nakon izvedbe potrebnog motorickog
zadatka

Opce karakteristike grupe su:

¢ Bblizina: mogucnost komunikacije i izvan treninga

o Jednakost: prava i duznosti jednaki su za sve

« Dinamicka interakcija izmedu ¢lanova: ¢lanovi grupe
moraju biti sposobni komunicirati

e Zadovoljenje potreba: 'Zivjeti' u grupi je potreba za
njezine ¢lanove

« ldeologija: stil ponasanja (referentni okvir)

o Zajednicki cilj: jasno definiran

e Sudjelovanje c¢lanova u odlukama: obrazlozenje
razloga za odluku

+ Komunikacija licem u lice i empati¢na komunikacija

e Promotivha meduovisnost: svatko doprinosi rastu
drugoga (kohezija) = uzajamna pomo¢

Kako poducavati tehnicko-takticke vjestine
Predlazuéi vjezbe od lakih do sloZenih i od globalnih do
analitickih i naglasavajuci dva aspekta:
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Ovisno o ciljevima koje Zelimo posti¢i imamo:

» kondicijske vjezbe: razvijanje kondicijskih vjestina
ucenjem vjezbi: razvijati motoricke sposobnosti
» vjezbe ucenja

Osnovna nacela kojih se treba pridrzavati u pripremi vjezbi
ove vrste su:

« definicija cilja

 ucenje (postiZe se standardiziranim ponavljanjem)

« stabilizacija (nestandardizirana ponavljanja)

o uspostaviti intenzitet i nacin oporavka

» konstrukcija viezbe

» uspostavljanje serija i ponavljanja (broj ponavljanja
mora biti toliki da se mentalni “sklop” ne izgubi, a da
se izbjegne umor)

» reproducirati situacije igre

« razmisliti o prenoSenju (pozitivhom ili negativhom)

« stvoriti motivaciju (nemojte izvoditi vjezbu samo da bi
poslusali naredbu)

» procijeniti u¢inke i utjecaje na radna opterecenja

» akitvno angaziran trener

e procijeniti ucinak obuke na odgovore, a ne na
prijedloge

Kriteriji za vjezbe
Da bi se postigao Zeljeni cilj, vieZba treba imati sljedece
karakteristike:

e srednja teZina

 izazovan karakter

o doprinosi razvoju sposobnosti

 upravljivost

« ispravljivost

e razumljivost

« emocionalno sudjelovanje (ovisno o prirodi vjeZbe)
« mentalno sudjelovanje (ovisno o prirodi vjezbe)

Struktura treninga
Trening je strukturiran tako da uzastopno slijedi sljedece
faze:

o faza psiholoske spremnosti: motivirajte ljude (moZda
poboljsavajuci prethodni trening) i objasnite ciljeve
vjezbanja

o psihomotorna aktivacija: faza zagrijavanja

o pripremna faza: ovisno o osnovama koje c¢emo
trenirati
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» glavna faza

o rekapitulacija i evaluacija rezultata treninga (uvijek
pozitivno)

 istezanje: treba ga raditi dobro ili nikako pokusavajuci
samoosnaziti sportasa (on zna $to mu treba)

Prijelaz iz teorije u praksu

Hiperfleksibilna priroda individualnog rasporeda treninga
nezamjenjiva je u 'specijalnom obrazovanju' zbog
nepredvidivosti povratnih informacija o predloZzenim
aktivnostima.

Cesto se dogada da pretjerano uzbudenje, odredeno
postignué¢em ili neuspjesnoscu nekog motorickog zadatka,
kod ucenika uvjetuje nemogucnost kontrole koja moze
dovesti do pravih emocionalnih kriza koje je tesko
savladati i ucitelju i ostatku skupine , Sto rezultira
usporavanjem tempa lekcije.

Dogadaji ove vrste moraju se pretvoriti u trenutke rasta i
spoznaje za sve: prevladavanje praga straha pred krizom
nasilja kod 16-godisnjeg djecCaka, na primjer, dostiZzan je
cili ako i samo ako se grupa usmjerava na ispravno
razumijevanje traumaticnog dogadaja i ako se predlazu
rjeSenja za uzajamnu pomo¢ i ‘'prevenciju rizika',
izbjegavajuci da sam djecak postane jos viSe frustriran i da
se kriza negativno 'pojaca’. Stoga je vazno da nekoliko
operatera intervenira, sa sposobnosSéu medusobnog
izmjenjivanja bez destabiliziranja ostatka grupe.

Realizacija motorickih zadataka kontinuirano se prati
razlicitim vrstama intervencija:

« provedba potrebne vjezbe od strane trenera, koja daje
primjer i potice procese 'imitiranja’

e izravha pomoc¢ i pratnja sportasu u izvodenju i/ili
verbalnom ponavljanju traZzenog zadatka

» "fizicka manipulacija" sportasa kako bi mu se pomoglo
u pravilnoj percepciji pokreta koji treba izvesti

e neizravna pomo¢: poticanje procesa oponasanja medu
¢lanovima grupe

« nadzor grupe kao cjeline.

Ispravljanje svake greske u provedbi trazenog motorickog
zadatka treba biti pravodobno, ali ne i frustrirajuce.
Promicanje procesa uzajamne pomo¢i izmedu PWID-
PWID, OSI-OS, PWID-0OS (medu vrinjacima) neophodno
je za ostvarivanje obrazovne zadace usmjerene na
integraciju. Rad koji treba programirati mora prije svega
pruziti stimulaciju tijekom cijelog treninga. Zapravo,
znamo koliko je teSko odrzavati stalnu pozornost i stoga je
bitno ponuditi Sirok izbor kratkih i zabavnih vjezbi.
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Sportsku aktivnost treba dozZivjeti kao vlastiti trenutak,
kao priliku da drugima i sebi pokazu svoje sposobnosti i
potencijal drugima, te kao sredstvo za postizanje cilja koji
se postiZze osobnim trudom i zalaganjem.

Trener stupa na put autonomije prije svega kao promatrac
kako bi mogao definirati cilieve kojima treba teZiti
prilagodavajué¢i  sadrzaje  treninga sposobnostima
pojedinca i zadajué¢i mu prikladne i rjeSive zadatke, uz
poticaj. Vjezbenik c¢e takoder ste¢i dobro povjerenje u
svoje mogucnosti kroz odobravanja i negativne reakcije,
pravovremene ispravke od strane trenera: stoga je
potrebno voditi vjezbenika do svijesti o pogresci, a da ga
ne frustrirate, ve¢ mu pomognete da uociti uzroke koji su
doveli do pogreske.

Trener kao edukator morat ce 'zahtijevati' da se zapocete
vjezbe zavrse uspostavljanjem moralnog pravila koje tjera
polaznike da uvijek dovrse zapocete aktivnosti.

Trener ¢e takoder morati biti svjestan da svaka postignuta
'prekretnica’ predstavlja novu pocetnu tocku za nove i
bezbrojne ciljeve.

Ciljevi koje instruktor postavlja pri planiranju programa
rada s osobama s intelektualnim tesko¢ama i osobama bez
teskoca u razvoju bit ce sli¢ni, ali s razlic¢itim vremenima
primjene i pristupima s metodoloskog i didaktickog
stajalista.

PITANJA (10 MIN)

Za zavrSetak predavanja, predava¢ c¢e omoguditi
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje vezane za obradenu temu.

PROCJENA (10 MIN)

Rasprava
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PREDAVANJE 3
PRAVO NA BAVUENJE SPORTOM

Cilj ovog predavanja je:

J -Poticati kroz iskustvo slobodne igre otkrivanja sportskih disciplina. Zatim koristiti nestrukturiranu igru za
stjecanje znanja i pravila sportskih igara.

J Znati prepoznati Zelju i prepoznati vjestine za ambiciozniji sportski put i nastup.

J Poznavati nacionalne i medunarodne propise natjecateljskih aktivnosti za osobe s tesko¢ama u razvoju:
propisi IPC-a i nacionalnih paraolimpijskih odbora (klasifikacije i kategorije natjecateljskih pre-agonista)

Trajanje predavanja: 40 min
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UVOD (10 MIN)

Predstavljanje modula i ciljeva obuke na nacin koji
potice razmisljanje o temi. Za uvod u teme moze se
odabrati nacin koji najvise odgovara treneru (video,
pitanja, prakti¢ne vjezbe).

GLAVNI DIO (20 MIN)

Definicija igre: Igra je spontana aktivnost koju djeca
prakticiraju i iz koje izvlace uZitak, zadovoljstvo i uZitak koji
ima kljuénu ulogu u njihovom razvoju. Igra je usko povezana
s ucenjem i zdravim rastom.

Kroz igru dijete:

» Uci i jaca svoje komunikacijske vjestine

» Postaje svjestan pravila - mnoge igre, osobito one koje
se igraju u skupinama, podrazumijevaju postivanje
odredenih pravila - nauciti ih koristiti, razumjeti
znacenje i nuznost sje¢anja na njih

e Uspostavlja posebno plodnu razmjenu s vanjskim
svijetom i s drugim pojedincima; stvara se prijenos
znanja, vjestina, tehnika i sposobnosti na spontan i
radostan nacin

» Razvija sposobnost upravljanja i ovladavanja vlastitim
emocijama

» Uci kako planirati i praviti planove; uciti o vanjskoj
stvarnosti i odnositi se prema njoj, davati znacenje
svijetu oko sebe i

» Uci uspostaviti odnos s drugima i uspostaviti aktivne,
konstruktivne, znacajne odnose

» Razvija vlastitu kreativnost

Definicija sportske igre: skup je strategija, postupaka,
metoda, sredstava, sadrZaja kojima se Zeli pospjesiti ucenje i
prakticiranje obrazovnih i pojednostavljenih oblika sportskih
disciplina. Moze se koristiti kao uvod u sportsku igru ili
koristan za sudjelovanje u sportskoj aktivnosti. Koristi se za
poticanje op¢ih motorickih sposobnosti, a cilj je promijeniti
pravila ili odredene tocke dekonstrukcijom sadrZaja kako bi
se olaksalo sudjelovanje osoba s intelektualnim teSko¢ama u
razvoju.

Definicija sportske igre: Regulirana igra

Pravo na bavljenje sportom

Pravo na bavljenje sportom odnosi se na mogucnost svake
osobe s intelektualnim teskoéama da napreduje u sportu
kroz stalnu procjenu performansi i njihovo poboljsanje
uzimajuci u obzir specificne sklonosti i volju sportasa. Svaki
sportas koji ima namjeru rasti i sudjelovati u nacionalnim i
medunarodnim aktivhostima, nakon Sto je utvrdio
moguénosti, moZe se obratiti paraolimpijskoj disciplini
drzave kojoj pripada. Zadatak trenera i voditelja bit c¢e
podrska i usmjeravanje prema priznatim paraolimpijskim
klubovima/federacijama.

37

Prijedlozi: Treneri bi trebali imati vjestine kako bi olaksali
proces prijelaza na bavljenje sportom

Od inkluzivhe sportske prakse do nacionalne i
medunarodne aktivnosti.

Primjer Italije:

CIP: Comitato Italiano Paralimpico (Talijanski
paraolimpijski odbor) tijelo je koje je zakonodavac
identificirao kao distributera socijalne pomoci i kao
osobu odgovornu za bavljenje sportom osoba s
invaliditetom na bilo kojoj razini i bilo kojoj vrsti
invaliditeta te, prema tome, kao tijelo kojem je povjereno
priznavanje i koordinacija saveza, organizacija i sportskih
disciplina priznatih od strane IPC-a i Cio-a i u svakom
slucaju djeluju na nacionalnom teritoriju koji se uglavhom
brinu o sportskim aktivnostima za osobe s invaliditetom.
CIP, sto se tice natjecateljske aktivnosti, koordinira i
promice atletsku pripremu paraolimpijskih predstavnika
razlicitih disciplina zbog nacionalnih i medunarodnih
obveza i, prije svega, paraolimpijskih igara.

Specijalna olimpijada: obrazovni je program koji predlaze
i organizira treninge i dogadaje samo za osobe s
intelektualnim teskoéama i za sve razine sposobnosti.
Sportski dogadaji otvoreni su za sve i nagraduju svakoga,
temeljeni na medunarodnim propisima koji se
kontinuirano testiraju i aZuriraju. Misija ovog pokreta je
promicanje treninga i prakticiranja olimpijskog sporta za
osobe s intelektualno-relacijskim teskoc¢ama, dajuci im
stalne prilike za fizicki i mentalni razvoj.

FIDIR: Federazione Italia sport Paralimpici degli
intellettivo relazioni, je sportski savez kojem je C.I.P.
(Talijanski paraolimpijski odbor) povjerioupravljanje,
organizaciju i razvoj sportskih aktivnosti za sportase s
intelektualnim i relacijskim potesko¢ama.



FFISPES: Talijanski savez paraolimpijskih i
eksperimentalnih  sportova, izaslanstvom Talijanskog
paraolimpijskog odbora, odgovoran je za upravljanje
sportskim aktivnostima kao sto su atletika, nogomet za
osobe s amputacijama, mali nogomet i ragbi u invalidskim
kolicima. Dok djeluje prema uputama Talijanskog
paraolimpijskog  odbora, FISPES wuzZiva tehnicku,
organizacijsku i upravljacku autonomiju.

Prijedlozi: Smatra se nuZnim da praktiCar poznaje
nacionalne i medunarodne organizacije koje nadziru
organizaciju sportskih aktivnosti za osobe s intelektualnim
teSko¢ama u razvoju kako bi ucéenicima pruzili jasnu i
cjelovitu sliku.
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PITANJA (10 MIN)

Za zavrSetak predavanja, predavac c¢e omoguditi
sudionicima da postave pitanja, izraze svoja misljenja,
sumnje, osjecaje vezane za obradenu temu.

PROCJENA (10 MIN)

Rasprava
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MOBUL 3

INKLUZIVNA' ULOGA SPORTA I IGARA KAO
ALATA ZA UKLJIUCIVANIE I OSNAZIVANJIE
I




UVOD U MODUL

Inkluzija, kao proces vrednovanja razli¢itosti i prihvadanja
doprinosa svih u stvaranju bogatijih i odrzivijih drustava,
imperativ je 21. stoljeca. U podrucjima obrazovanja,
zaposljavanja, drustvenog Zivota i kulture sve vise
projekata trebalo bi tezZiti inkluzivnosti, prihvacanju
razliitosti i postivanju identiteta svake osobe. To nije
drugacije u slucaju sporta i igara, aktivnosti koje pogoduju
stvaranju savrsenih uvjeta za ukljucivanje i osnazivanje
populacija koje su podloZne segregaciji i isklju¢enosti.
Prema Konvenciji Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom, svaka osoba, bez obzira na vrstu ili stupan;j
invaliditeta, ima pravo na punu uklju¢enost i sudjelovanje u
zajednici. S ovim modulom, glavni ciljevi su promisljanje o
snazi sporta i igara kao alata za ukljucivanje i osnaZivanje i
istrazivanje metodologija i pristupa za koristenje ovih
aktivnosti u ovom smislu.

Jeste li spremni za izazov?

KLJUCNE RIJECI

Sportovi; Igre; Socijalna inkluzija; OsnazZivanje

CILJEVI UCENJA

+ Obijasniti koncepte ukljucivanja i osnazivanja;

o Razviti inkluzivan nacin razmisljanja i stav kao sportski
trener/ucitelj;

e Objasniti teme Inkluzivni i prilagodeni sportovi i igre;

« Istraziti razliCite pristupe stvaranju inkluzivnih sportova
i igara i navesti najbolje nacine ukljucivanja u sportove i
igre diljem svijeta;

o Koristiti pristup T.R.E.E.
aktivnosti ili aktivnosti u igri.

za prilagodbu sportske

ISODI UCENJA

Od sudjelovanja u modulu od polaznika se ocekuje da
pokazu:
¢ Povecano znanje o temi Inkluzija i osnaZivanje osoba s
invaliditetom;
» Pozitivniji stav i razmisljanje o razvoju o ukljucivanju
osoba s invaliditetom u sport i igre;
e Poveéano znanje o temi ukljucivih i prilagodenih
sportovaii igara;
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¢ Poboljsan pristup relevantnim informacijama i literaturi
na temu ukljucivih i prilagodenih sportova i igara;

* Poboljsano iskustvo u planiranju prilagodbe sporta i
igara s ciljem ukljucivanja i osnazivanja.

SADRZAJ PREDAVANJA

Powerpoint prezentacije
Video
Teorijski
literatura)
Scenarij za ucenje

okvir (znanstveni radovi i stru¢na

AKTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

o Teorijska nastava

* Video analiza

¢ Grupna rasprava

¢ Individualno misljenje
¢ Pregled literature

o tudije slucaja

PROCJENA

Za radionicu:
¢ Grupni zadatak - pojmovna odredenja inkluzije i
invaliditeta;
 Individualna vjezba - opis Spektra ukljucivanja;
¢ Grupni zadatak - primjena T.R.E.E. metode.

Formativna evaluacija ¢e se provoditi tijekom cijele
radionice, tijekom razlic¢itih grupnih razmisljanja i
debata

Za online predavanje:

« Na kraju svakog predavanja potrebno je polagati
kvalifikacijski test pomocu online obrasca
(Da/Ne, To¢no/Netocno i kviz s vise odgovora)



LITERATURA

Knjige i ¢lanci:

Social inclusion through sports. Methodology research
paper prepared within the framework of ERASMUS Sport
project “Empowerment Through Sports (ETS): No ETS -
603485-EPP-1-2018-1-LT-SPO-SCP.

Different. Just like you: A psychosocial approach promoting
the inclusion of persons with disabilities. Training guide.
Book developed with funding from the EU Lifelong
Programme through a collaborative and published by
published by the International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies Reference Centre for Psychosocial
Support.

Harknett, S. (2013). Sport and play for all. A manual on
including children and youth with disabilities. Handicap
International: Sri Lanka.

All different - all the same? Developing training sessions for
groups of refugees Training Manual for Practical
Application. Experiences, Basics, Training exercises.
Available at:
https://www.sportanddev.org/en/document/manuals-and-
tools/ all-different-all-same-developing-training-sessions-
groups-refugees.

Video:

« https://www.youtube.com/watch?
v=wluihvD_wo4&list=PLYcm5AXi7I12VVvFIHmUzhcXX
mrc3QKYCgh

o https://www.youtube.com/watch?v=QovHvSHLVZw

¢ https://www.youtube.com/watch?v=NUHnDyeVRFg

o https://www.youtube.com/watch?v=aBJOGcLhRBs

o https://www.youtube.com/watch?v=aBJOGcLhRBs

o https://inclusivesportdesign.com/tutorials/adapt-and-
modify-with-tree/

¢ https://www.youtube.com/watch?v=kmAfpmGO7DU

o https://youtu.be/9s3NZalLhcc4

o https://www.youtube.com/watch?v=rUJkbWNnNy4

Web stranice:
https://inclusivesportdesign.com/
https://www.sportanddev.org/
https://www.specialolympics.org
https://novakdjokovicfoundation.org/
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PRIPREMA ZA PREDAVANIJE

+ Kao pripremu za predavanje, sudionici se pozivaju
da pogledaju i razmisle o videu:

¢ Link: https://www.youtube.com/watch?
v=kmAfpmGO7DU

POTREBNI MATERLJALI

e Racunalo / Laptop

e Zvucnici

« Blok, papir i olovka

o Listovi papira za sudionike

o Radni list Spektar ukljucivanja u sport za svakog
sudionika

NAZIV PREDAVANJA

@ Sportovi i igre kao alati za uklju¢ivanje i
osnazivanje

@ Metodologije i pristupi za uklju¢ivanje i
osnazivanje u sportu i igrama
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https://www.youtube.com/watch?v=kmAfpmGO7DU

BETRAD |

! 1
EFAPEL

PREDAVANJE 1
SPORTOVI | IGRE KAO ALATI ZA UKLJUCIVANLJE |

OSNAZIVANJE

Cilj ovog predavanja je:

J Razmisljati o razlic¢itim konceptualnim modelima invaliditeta
J Objasniti koncepte ukljucivanja i osnazivanja
J Navesti dobrobiti ukljucivanja u sport i igre

J Opisati Spektar inkluzije u sportu

Trajanje predavanja: 90 min @
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Definicija osnazZivanja

U ovom kontekstu, Osnazivanje se moZe definirati kao
omogucavanje osobama s invaliditetom da preuzmu
kontrolu nad svojim Zivotima, informirajuci politike i
pruZanje usluga, te pomazuéi drugima da prepoznaju nesto
sto bi trebalo biti ocito, tj. pojedince treba cijeniti zbog
onoga Sto jesu, a ne 'unatoC 'oStecenje. Kako bismo imali
»stav osnaZivanja“, temeljno je prepoznati da, kako navodi
Bernard Dan (2018.), ,invaliditet nije nuzno
obespomodivanje”. Ispitivanje nacina na koji se mo¢ - ovdje
shvaéena kao sposobnost utjecaja na ponasanje drugih ljudi
- raspodjeljuje, ostaje klju¢no za prepoznavanje i rjeSavanje
postoje¢ih prepreka. Postoji rizik da - ovisno o nasim
perspektivama o dijagnozi, procjeni i lijeCenju - mi,
stru¢njaci, jaéamo model invaliditeta koji mozZe povedati
stigmatizaciju i nejednakost. Tako bismo mogli osnaZiti sebe,
a ne ljude koje namjerno nastojimo osnaziti, usvajanjem
inkluzivne filozofije u nasem radu i promicanjem modela
invaliditeta koji se temelji na ljudskim pravima.

Barijere ukljucivanju osoba s invaliditetom u sport i igre
Kako je objasnio Centar za kontrolu i prevenciju bolesti,
postoji nekoliko vrsta prepreka s kojima se osobe s
invaliditetom mogu suoditi kada pokusavaju aktivno
sudjelovati u drustvu. Ove barijere mogu se Kklasificirati
prema:

1) Barijere u stavovima

Barijere u stavovima najosnovnije su i pridonose drugim
preprekama. Na primjer, neki ljudi moZda nisu svjesni da
poteskoc¢e u dolasku ili ulasku na neko mjesto mogu
ograniciti osobu s invaliditetom u sudjelovanju u
svakodnevnom Zivotu i uobic¢ajenim dnevnim aktivnostima.
Primjeri prepreka u stavovima ukljucuju:

o Stereotipi: Ljudi ponekad stereotipiziraju osobe s
invaliditetom, pretpostavljaju¢i da je njihova kvaliteta
Zivota losa ili da su nezdravi zbog svojih ostecenja;

e Stigma, predrasude i diskriminacija: Unutar drustva ovi
stavovi mogu proizaéi iz ideja ljudi povezanih s
invaliditetom—Ljudi mogu vidjeti invaliditet kao osobnu
tragediju, kao nesto sto treba izlijeciti ili sprijeciti, kao
kaznu za nedjelo ili kao pokazatelj nedostatka
sposobnosti da se ponasaju kako se ocekuje u drustvu.

2) Komunikacijske barijere

Komunikacijske  barijere  dozZivljavaju osobe s
invaliditetom koje utjecu na sluh, govor, Citanje, pisanje
i/ili razumijevanje i koji koriste razlicite nacine
komuniciranja od ljudi koji nemaju te nedostatke.
Primjeri komunikacijskih prepreka ukljucuju:

« Pisane poruke promicanja zdravlja s barijerama koje
sprjeCavaju osobe s osteé¢enjem vida da prime
poruku;

o Koristenje verzija materijala malim slovima ili bez
njih.

3) Fizicke barijere
Fizicke barijere su strukturne prepreke u prirodnim ili
umjetnim okruzZenjima koje sprjecavaju ili blokiraju

mobilnost (kretanje u okolini) ili pristup. Primjeri
fizickih prepreka ukljucuju:
e Stepenice i rubnjaci koji blokiraju osobe s

poteskoéama u kretanju da udu u zgradu ili koriste
nogostup;

* Nedostatak vage za tezZinu koja je prilagodena
korisnicima invalidskih kolica koji imaju poteskoca s
koracanjem.

4) Politicke barijere

Politicke barijere ¢esto su povezane s nedostatkom
svijesti ili provedbe postojec¢ih zakona i propisa koji
zahtijevaju da programi i aktivnosti budu pristupacni
osobama s invaliditetom. Primjeri politickih prepreka
ukljucuju:

o Uskracivanje mogucénosti kvalificiranim osobama s
invaliditetom da sudjeluju u programima, uslugama
ili drugim pogodnostima koje financira savezna
vlast ili da imaju koristi od njih;

o Uskracivanje razumne prilagodbe kvalificiranim
osobama s invaliditetom kako bi mogle obavljati
osnovne funkcije posla za koji su se prijavile ili su
angaZirane.

5) Programske barijere
Programske barijere ogranicavaju ucinkovito pruzanje
javhog programa za osobe s razli¢itim vrstama
osStecéenja. Primjeri programskih prepreka ukljucuju:
Nezgodan raspored;
e Malo ili nimalo komunikacije s pacijentima ili
sudionicima;
« Stavovi, znanje i razumijevanje pruzatelja usluga za
osobe s invaliditetom.
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UVOD (15 MIN)

Prezentacija i promisljanje videa o razli¢itim konceptualnim
modelima invaliditeta.

Pregled videa s poveznice sa sudionicima::
https://www.youtube.com/watch?v=24KE OCKMw

Grupni rad na zadatku oznacavanja s konceptima
ukljucivanja, integracije, segregacije i iskljucivanja.

Nakon analize videa, pokazati slike i razmisliti o moguéem
znacenju svake od 4 rijecCi i slike. Rasprava u skupini i
prezentacija rjeSenja zadatka oznacavanija:

EXCLUSION

O

SEGREGATION INTEGRATION

INCLUSION

Zatraziti sudionike da naprave biljeSke i koriste ih kasnije
tilekom predavanja kako bi povezali vjezbu oznacavanja s
teorijskim objasnjenjem 4 koncepta. Povezati ovu vjezbu s
konac¢nim odrazom s analogijom cipela.

GLAVNI DIO (50 MIN)

Teorijski prikaz, gledanje videa i analiza primjera o:

Razli¢itim konceptualnim modelima invaliditeta

Sto se tice koncepta invaliditeta koji svatko od nas ima,
vazno je razmisliti o razlicitim teorijskim modelima koji
podupiru ovu temu. Prema Medicinskom modelu, invaliditet
ima svoje podrijetlo u osobi, u njenoj bolesti, oste¢enju ili
zdravstvenom stanju. Dakle, da bi bila ukljucena i sudjelovala
u svim aspektima drustva, osoba s invaliditetom trebala bi
neku vrstu lijecenja, lijekove ili intervenciju koja bi rijesila
razlog invaliditeta. Medutim, nemaju sva stanja invaliditeta
medicinske razloge i ne treba svaka osoba s invaliditetom
lijek kako bi bila i osjecala se uklju¢enom!
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Kako su koncept i razmisljanje o invaliditetu postajali
sve sloZeniji, dublji i realisticniji, pojavio se drustveni
model, definirajudi invaliditet kao uvjetovan i ima svoje
podrijetlo u interakciji izmedu karakteristika osobe i
karakteristika konteksta.

Prezentacija i razmisljanje o videu o drustvu moze
imati barijere koje su onesposobljavajuce za osobu s
ostecenjem, bolescu ili razvojnim stanjem ili, s druge
strane, drustvo moZe pruziti fasilitatore koji ce
omoguciti sudjelovanje svima, bez obzira na bilo kakvo
ostecenje ili stanje invalidnosti. Suvremenija
perspektiva, model temeljen na ljudskim pravima, ide
dalje od ove ideje, definirajuci koncept invaliditeta kao
rezultat krsenja ljudskih prava osobe; Invaliditet
potjeCe iz drustva koje ne priznaje razlicitost i
ispunjava sva ljudska prava. Ako o invaliditetu
razmisljamo iz ove perspektive, ne postoji drugi nacin
osim ukljucivanja osoba sa i bez invaliditeta u sport i
sve druge aspekte aktivnog Zivota.

Koncepti ukljucivanja, integracije, segregacije i
iskljucivanja

Prema Ujedinjenim narodima (UN), u okviru
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, koncept
inkluzije mozZe se definirati kao proces sustavne
reforme, koji uklju¢uje promjene i modifikacije
sadrZaja, metoda poucavanja, pristupa, struktura i
strategije. Cilj ukljucivanja je prevladavanje prepreka s
vizijom pruzZanja svima ravnopravnih i participativnih
iskustava i okruZenja, koja najbolje odgovaraju
njihovim zahtjevima i preferencijama. Ovo je suprotno
od iskljucenja, koje je obiljeZzeno osobama koje su
izravno ili neizravno sprijecene ili uskracene u pristupu
u bilo kojem obliku, kao i od segregacije, u kojoj se
osobama s invaliditetom pruzaju usluge u odvojenim
okruzZenjima dizajniranim ili koristenim kao odgovor na
odredena ili razlicita oStecenja, u izolaciji od osoba bez
invaliditeta. Integracija je bila medukorak na putu
prema inkluzivnom drustvu, ali ipak nedovoljno! Moze
se definirati kao proces smjestaja osoba s invaliditetom
u postojece redovne usluge ili ustanove, sve dok se
prve mogu prilagoditi standardiziranim zahtjevima
takvih ustanova.


https://www.youtube.com/watch?v=24KE__OCKMw
https://www.youtube.com/watch?v=24KE__OCKMw

6. Drustvene barijere

Drustvene barijere povezane su s uvjetima u kojima su ljudi
rodeni, rastu, Zive, uce, rade i stare, a koji mogu pridonijeti
smanjenom funkcioniranju osoba s invaliditetom. Neki od
primjera drustvenih prepreka:

« Daleko je manje vjerojatno da ¢e osobe s invaliditetom
biti zaposlene;

* Manije je vjerojatno da ¢e odrasli u dobi od 18 godina i
stariji s invaliditetom zavrsiti srednju skolu u usporedbi
s njihovim vrsnjacima bez invaliditeta;

» Vjerojatnije je da ¢e osobe s invaliditetom imati prihod
manji od 15 000 USD u usporedbi s osobama bez
invaliditeta;

¢ Djeca s teSkocama u razvoju imaju gotovo cetiri puta
vecu vjerojatnost da ¢e dozivjeti nasilje od djece bez
teskoca u razvoju.

7. Transportne barijere

Prijevozne prepreke nastaju zbog nedostatka
odgovarajuceg prijevoza koji ometa sposobnost osobe da
bude neovisna i funkcionira u drustvu. Primjeri prometnih
prepreka ukljucuju:

o Nedostatak pristupa pristupacnom ili prakticnom
prijevozu za ljude koji ne mogu voziti zbog ostecenja
vida ili kognitivnih sposobnosti;

e Javni prijevoz mozZe biti nedostupan ili na neprikladnim
udaljenostima ili lokacijama.

Razlozi i koristi od ukljucivanja osoba s invaliditetom u
sportiigru

lako svi zivimo u eri inkluzije, mozda jos uvijek postoji
uvrijeZzena i sposobna ideja da ljudi bez invaliditeta
ukljucuju one s invaliditetom kao cin dobra ili ljubaznosti.
Danas je poznato da je razli¢itost u grupama, bilo zbog
razlicitih sposobnosti, religija, kulturnih uvjerenja ili etnicke
pripadnosti, prednost za sve. Na neki nacin, svi smo na
dobitku, kada je razli¢itost ukljuc¢ena; svi gubimo kada se
dogada iskljucivanje. U sportu zapravo postoje vrlo dobri
razlozi za inkluzivhu praksu. Kao s$to je Specijalna
olimpijada izjavila, evo najmanje 5 dobrih razloga za
inkluzivne sportove:

e Razlog 1: Inkluzija promice toleranciju i smanjuje
zlostavljanje. Isklju¢enje potice strah od razlicitosti.
Inkluzija, s druge strane, potice prihvacanje.

¢ Razlog 2: Inkluzija njeguje empatiju. Inkluzivni sportovi
okupljaju igrace sa i bez invaliditeta u tim, dajuéi im
priliku da provode vrijeme jedni s drugima i dijele
zajednicke interese. Ova interakcija podupire razvoj
prijateljstva, kao i drustvenu ukljucenost.

47

e Razlog 3: Inkluzija pomaze ljudima da razviju pozitivhu
sliku o sebi. Prema istrazivanju o teSko¢ama u razvoiju,
sportasi s invaliditetom koji se bave inkluzivnim
sportovima pokazuju povecano samopostovanje i
samopostovanje u usporedbi s osobama s
invaliditetom koje ne sudjeluju u takvim aktivnostima.
Kroz ujedinjuju¢u snagu sporta, sportasi grade
samopouzdanje u ono $to mogu postici.

e Razlog 4: Ukljuc¢ivanje pokrece znacajnu promjenu.
Razumijevanje koje dolazi s inkluzivnim nacinom
razmisljanja mozZe dovesti do novih ideja i pozitivnih
promjena. Na primjer, osobe s intelektualnim
tesko¢ama uvijek su imale maniji pristup zdravstvenoj
skrbi. Ova situacija je jos gora jer je samo 1 od 5
zdravstvenih radnika obucen za njihovo lijecCenje.
Ukljucivanje u sport moZe potaknuti promjenu kod
sportasa i profesionalaca u "pravom" smjeru.

» Razlog 5: Inkluzija nam pomazZe da prvo vidimo osobu.
Kada su svi ljudi ukljuceni u sve aspekte drustva,
vjerojatnije je da cemo vidjeti osobu umjesto da se
usredotocCimo na njen invaliditet.

Spektar inkluzije u sportu

Usko povezana s pojmom inkluzije, postoji ideja
inkluzivnog spektra kada se pokusava ukljuciti i okupiti
sve sportase. To se mozZe uciniti na razlicite nacine, od
odabira neigrackih uloga - npr. biti sudac - za nekoga cije
sposobnosti mu/joj ne dopustaju da igra igru - do
provedbe manjih ili veé¢ih promjena u stilu poducavanja,
pravilima, okoline i opreme, kako bi sportasi s
invaliditetom mogli sudjelovati (npr. koristenje lopte s
visokom kontrastnom bojom i zvukom, za nekoga s
ostecenjem vida). Ponekad nisu potrebne nikakve izmjene
i osoba s invaliditetom moze "samo" igrati kao i svaki drugi
igrac. Drugo, svatko moZe sudjelovati u modalitetu
specificnom za osobe s invaliditetom (npr. svi igraju
kosarku u invalidskim kolicima), a to je takoder Inclusive
Sports. Kao sto vidimo, ukljucivanje u sport dolazi u
razli¢itim oblicima i na razlic¢ite nacine... Bas kao u staroj
izreci: “Gdje ima volje, ima i nacina”! Slika izvornog
inkluzivnog spektra moze se istrazivati sa grupom i svatko
mozZe smisliti razlicite nacine ukljucivanja u razliCite
aktivnosti.



Sa grupom treba istraziti razlicite mogucnosti:

- Otvorena aktivnost

Jednostavna aktivnost koja se temelji na onome sto cijela
grupa moze uciniti s malo ili bez ikakvih izmjena.

- Izmijenjena aktivnost

Svatko radi istu aktivnost s izmjenama za izazov i podrsku
svim sposobnostima.

- Paralelna aktivnost

Sudionici su grupirani prema sposobnostima; svaki obavlja
istu aktivnost, ali na odgovaraju¢im razinama.

- Odvojena djelatnost

Pojedinac ili grupa obavljaju ciljano planiranu drugaciju
aktivnost.

- Sportska aktivnost osoba s invaliditetom

Aktivnosti za sve sudionike temeljene na aspektima sporta s
invaliditetom mogu se ukljuciti u sve pristupe—obrnuta
integracija. Primjer mozZe ukljucivati sudionike sa i bez
ostecenja koji igraju kosarku u invalidskim kolicima.
Tijekom radionice potrebno je provoditi trenutke
individualnog razmisljanja i grupne rasprave.
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PITANJA (25 MIN)

Prakticna vjezba o spektru inkluzije u sportu

Upotrijebite radni list spektra inkluzije kako biste razmislili o
razlic¢itim nacinima prilagodbe odredenog sporta ili igre koju
su sudionici odlucili prilagoditi.

Zakljuc¢ak s analogijom cipela o konceptima oko ukljucivanja
Sesiju treba zavrsiti istrazivanjem slike s analogijom cipela
kako bi se pregledali i razmislili o svim istraZzenim
konceptima.
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Equality is everyone
=) getting a pair of shoes.

o= —_—

Diversity is everyone
getting a different type
of shoe.

Equity is everyone
getting a pair of shoes

<G
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PROCJENA (10 MIN)
Grupni zadatak - pojmovna odredenja inkluzije i
invaliditeta;
¢ Individualno vjezbanje - opis Spektra ukljucivanja u
sport;

e Online kviz
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PREDAVANJE 2
METODOLOGUE | PRISTUPI ZA UKUUCIVANJE

OSNAZIVANJE U SPORTU | IGRAMA

Cilj ovog preavanja je:

J Definirati ukljucive i prilagodene sportove i igre
J Razviti inkluzivan nacin razmisljanja i stav kao sportski trener/ucitelj
J IstrazZiti razlicite pristupe za stvaranje ukljucivih sportova i igara

J Koristiti pristup TREE za prilagodbu sporta ili igre

J Navesti najbolje prakse ukljucivanja u sport i igre diljem svijeta

Trajanje predavanja: 70 min @
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UVOD (10 MIN)

Prezentacija i razmisljanje o intervjuu o nositeljima
inkluzije u sportu

Zapoceti istrazivanje teme razgovorom o ¢lanku Be a
Leader for Inclusion in Sports, na sljede¢em linku:
https://www.huffpost.com/entry/be-a-leader-for-
inclusion_b_7532052

Grupno razmisljanje o cinjenicama o invaliditetu,
svijesti o invaliditetu i "bontonu"

Nastavite istrazivati temu analizirajuc¢i neke cinjenice i
brojke o invalidnosti iz CAFE - Centra za pristup
nogometu u Europi. Usredotocite se posebno na
"bonton osoba s invaliditetom"”, odnosno na pitanja
komunikacije i jezika. Vazno je koristiti odgovarajucu
terminologiju u komunikaciji s osobama s invaliditetom i
odmaknuti se od negativnijih ili pogrdnijih stereotipnih
rijeCi i izraza. To ukljuc¢uje pogrdne izraze kao Sto su
'invalid’, 'osakaéen', '‘invalid' i ‘'hendikepiran'. Rijec
'invalid’, na primjer, temelji se na engleskoj rijeci koja
doslovno znaé¢i invalid ili bezvrijedan, dok mnogi
smatraju da rije¢ 'hendikepiran' potjece od engleske
rijeCi koja se neko¢ koristila za opisivanje nekoga tko je
prosio 'rukom'. and-cap' ili 'hendikep'. Postavite pitanje:
Je li mogucée da ukljucivi sportovi mogu pomoéi u
poduzimanju vaznih koraka u pozitivnom razgovoru i
bez negativnih stereotipa o osobama s invaliditetom?

GLAVNI DIO (30 MIN)

Teorijski prikaz, promatranje videa i analiza primjera o:
Definicija inkluzivnog i prilagodenog sporta

Definicija prilagodenih sportova iz prirucnika Prilagodeni
sportski priru¢nik - Prilagodba sportske prakse u svrhu
sluZenja drustvu i doprinosa odrzivom miru:

JPrilagodeni sport je sportska aktivnost ciji su teren,
oprema i pravila prilagodeni okolini u kojoj se odvija. To
¢ini sport laksim za igranje i olakSava njegovu upotrebu kao
alata za promicanje i jacanje odrzivog mira”.

Definicija inkluzivnog sporta, od strane zaklade UNICAP:

»Iinkluzivni sport je bavljenje sportom izmedu osoba sa ili
bez invaliditeta prema istim pravilima. Pravo je uZivati u
sportu pod jednakim moguénostima. Sport je rekreacija,
razbibriga i tjelesna vjezba koja se inace izvodi na
otvorenome i kojom bi se trebali baviti svi, u svakoj
Zivotnoj dobi, bez obzira na stanje i sposobnosti”.
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Pitanjima potaknuti raspravu medu grupom:
¢ Mogu li se inkluzivni sportovi prilagoditi?
» Mogu li prilagodeni sportovi biti inkluzivni?
o Kakav je odnos izmedu prilagodbe i ukljucivanja u
sport?
Povezati razmisljanja sa Spektrom inkluzije u sportu.

Dinamicna vjezba o postojanju fiksnog nacina razmisljanja
ili razmisljanja o napredovanju

Sto se tice ideje o razli¢itim nacinima razmisljanja, korisno
je razmisliti o vlastitom nacinu razmisljanja svakoga i
istraZiti pojam nacina razmisljanja Carol Dweck. Ako se ne
potic¢e na razvoj nacina razmisljanja za rast, vrlo lako zapne
u fiksnim idejama i navikne se raditi stvari uvijek na isti
nacin is negativhim mislima ("Ne mogu to!") i otporom
prema promjenama ( “Koja je svrha isprobavanja neceg
novog?”). Osobe s mentalnim sklopom rasta vide Zivot kao
"uzbudljivu avanturu", prihvacaju promjene i uZivaju u
izazovima s pozitivnim stavom. Jesu li te osobe uvijek
uspjeSne? Sigurno ne; medutim, neuspjeh vide kao
prirodan dio Zivota i vjeruju da ¢e napornim radom na kraju
doci do uspjeha.

Promicanje promjena i aktivno sudjelovanje u inkluziji, u
sportu iu drugim podrucjima, zahtijeva od profesionalaca
da imaju nacin razmisljanja o rastu i da izazovu sebe da
ucine vise, da budu bolji kako bi bili inkluzivni. Vrlo je
korisno biti otvoren za izazove i izazivati sebe da idete
dalje, slavedi velike skokove prema napretku i prihvacajudi,
ponekad, sramezZljive korake i nazadovanje u procesu
ukljucivanja svih.

Pogledati video sa linka -
https://www.youtube.com/watch?v=rUJkbWNnNy4 -i
razmisliti sa sudionicima o njihovom pozicioniranju o tome
da budu lider inkluzije u sportu. Postaviti pitanje: Jeste li
spremni za ovo sudenje!


https://www.huffpost.com/entry/be-a-leader-for-inclusion_b_7532052
https://www.youtube.com/watch?v=rUJkbWNnNy4

Razliciti pristupi za promicanje ukljucivanja u sport i igre: TREE, STEP, CHANGE IT i SEMA

Postoje razliciti pristupi i metodologije koje promicu razliciti subjekti. Neki od njih ve¢ su istraZeni i dokazano ucinkoviti. U
dodatnoj literaturi, kao i u prezentaciji ovog modula, mogu se pronadi informacije i video zapisi o nekima od njih,
konkretno:

i) pristup TRee, Inclusive Sport Design iii) metoda CHANGE IT , Australian Sports Commission’s
Active After School Program

T R C
H
A
N
E E G
E
|
T
ii) STEP alat, Sainsbury’s Inclusive Physical Education iv) SEMA tehnike, razvijene od strane Yeshayahu
Training Programme Hutzler from Zinman College at the Wingate Institute of
Sport Sciences.
S Step1
Step 2
T
Step 3
E
Step 4
P
Step 5
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Izazvati sudionike da istraze teoriju... i pretvore je u ukljucivu
praksu!

Razli¢ite najbolje prakse ukljucivanja i osnazZivanja osoba s
invaliditetom kroz sport, igre i tjelesne aktivnosti

IstraZite primjere dobre prakse iz prirucnika 101 projekta
ERASMUS+ INSIDE. Dopustite sudionicima da procitaju opis
najboljih praksi i, ako je moguce, pogledaju njegove web
stranice i dodatne informacije

Tijekom radionice provodit ce se trenuci individualne
refleksije i grupne debate.

PITANJA (30 MIN)

Grupni zadatak o primjeni metode TREE

Upotrijebiti Radni list s metodama prilagodbe, trazeé¢i od
sudionika da isplaniraju prilagodbu sporta ili igre koristeci
pristup TREE. Ako sudionici Zele i vrijeme dopusta, grupa
moZe eksperimentirati planirajuci prilagodbu koristeéi druge
pristupe: STEP; CHANGE IT; SEMA.

Zavrsetak s citatom Zaklade Novak Dokovi¢

Zavrsiti predavanje razmisljanjem o citatu tenisaca:

“Gdje mnogi vide poteskoce, mi vidimo prilike;

Gdje mnogi vide slabost, mi vidimo hrabrost,

Gdje mnogi vide teret, mi vidimo ljubav,

Gdje mnogi odstupe, mi vidimo naseg prijatelja,

Gdje mnogi vide prepreke, mi vidimo prijateljstvo.”

Zatraziti od sudionika da podijele svoje povratne informacije
koriste¢i jednu rije¢ koja predstavlja ono sto su naucili
tijekom predavanja.

PROCJENA

Grupni zadatak - primjena metode TREE.
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MODUL 4

CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA I
SPORT




UvOD U MODUL

Ciljeve odrzivog razvoja (COR) , takoder poznate kao
Globalni ciljevi, usvojili su Ujedinjeni narodi 2015.
godine kao univerzalni poziv na akciju kako bi se
okoncalo siromastvo, zastitio planet i osiguralo da do
2030. svi ljudi uzivaju u miru i prosperitetu. COR, koji se
smatraju nasljednicima Milenijskih razvojnih ciljeva
(MDGs), pokrivaju sirok raspon drustvenih i ekoloskih
pitanja i ukazuju na orijentaciju na koju bi se vlade,
nevladine organizacije, institucije i drustva trebale
usredotociti.
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Popis u nastavku navodi 17 ciljeva odrzivog razvoja:

1.Nema siromastva
2.Nema gladi
3.Dobro zdravlje i blagostanje
4.Kvalitetna edukacija
5.Ravnopravnost spolova
6.Cista voda i sanitarni uvjeti
7.Pristupacna i Cista energija
8.Dostojanstven rad i gospodarski rast
9.Industrija, inovacije i infrastruktura
10.Smanjene nejednakosti
11.0Odrzivi gradovi i zajednice
12.0dgovorna potrosnja i proizvodnja
13.Klimatsko djelovanje
14.Zivot ispod vode
15.Zivot na kopnu
16.Mir, pravda i jake institucije
17. Partnerstva za ciljeve

Agenda 2030. za postizanje ciljeva odrZivog razvoja
priznaje da sport moZe biti vazan pokreta¢ odrzZivog
razvoja, prepoznaju¢i sve veéi doprinos sporta
ostvarenju razvoja i mira u promicanju tolerancije i
postovanja te doprinosa koje on daje ciljevima odrzZivog
razvoja.
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To je naglaseno u paragrafu 37. Politicke deklaracije
sadrZane u rezoluciji 70/1 pod naslovom ,Transformacija
naseg svijeta: Plan odrZivog razvoja do 2030.“ gdje su
drZzave ¢lanice UN-a na najviSoj razini prepoznale da je
sport takoder vaZan pokreta¢ odrzivog razvoja i
vrednovale sve veci doprinos sporta ostvarenju razvoja i
mira u njegovom promicanju tolerancije i postovanja te
doprinose koje daje osnaZivanju Zena i mladih, pojedinaca i
zajednica, kao i na ciljeve zdravlja, obrazovanja i socijalne
ukljucenosti.

Ovaj modul naglasava ulogu sporta u postizanju ciljeva
odrzivog razvojabr. 1, 3,4, 5, 10, 11, 13i 15.

KLJUCNE RIJECI

Ciljevi odrzivog razvoja; COR; sportovi

CILJEVI UCENJA

« Razumijevanje koncepta ciljeva odrzivog razvoja

* Razumijevanje vazne uloge sporta u postizanju COR

« Identifikacija radnji koje treba poduzeti u cilju
postizanja COR-a u podrucju sporta

« ldentifikacija inicijativa za postizanje COR u podrucju
sporta

ISHODI UCENJA

« Otklanjanje nepravilnosti u svakodnevnoj praksi

« Usvajanje ponasanja i praksi prema postizanju COR

e Pokretanje aktivhosti koje treba poduzeti u
svakodnevnoj praksi za postizanje COR u podrucju
sporta

e Primjena praksi prema postizanju COR u podrucju
sporta



SADRZAJ PREDAVANJA

o Teorijski okvir/scenariji ucenja
* Powerpoint prezentacija

AKTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

+ Radionice/ webinar
« Samostalno ucenje
e Pregled literature
e Studija sluc¢aja

¢ Brainstorming

PROCIJENA

Za radionice

Primjeri:

* Video

» Teorijski okvir/scenariji u¢enja

« PPT

o literatura
Za online edukaciju

e na kraju svakog ispita potrebno je

kvalifikacijski ispit:
¢ Online obrazac (kviz s vise odgovora)

POTREBNI MATERIJALI

* Laptop
¢ Internet povezanost
+ Bijele ploce, papiri i markeri

polagati
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PRIPREMA ZA PREDAVANJE

Predavanja ¢e biti strukturirana na PPT
prezentacijama koja ¢e ukljucivati svu teorijsku
pozadinu i prakticne implikacije postizanja ciljeva
odrzivog razvoja kroz sport u svakodnevnoj praksi

POTREBNI MATERIJALI

* Laptop
¢ Internet povezanost
« Bijele ploce, papiri i markeri

NAZIVI PREDAVANJA

@ Ciljevi odrZivog razvoja i sport

@ Kako promicati ciljeve odrzivog razvoja kroz
sport
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PREDAVANJE 1 - CILJEVI ODRZIVOG RAZVOJA | SPORT

Cilj ovog predavanja je:
~/ Razumijevanje pojma ciljeva odrzivog razvoja

J Razumijevanje vazne uloge sporta u postizanju COR

Trajanje predavanja : 60 min @
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UVOD (10 MIN)

"Ice Breaker" aktivnosti:

Ispisite 17 logotipova COR-a na male papire i
stavite ih u posudu skrivajuci koji se papir odnosi
na koji COR. Svaki sudionik mora odabrati jedan
rad, procitati COR i podijeliti s ostatkom
sudionika $to misli o njegovom odnosu prema
sportu.

GLAVNI DIO (40 MIN)

Ciljevi odrZivog razvoja i sport: Kako sport moze
doprinijeti postizanju ciljeva odrzivog razvoja?

Uloga sporta u postizanju cilja odrzivog
razvoja br. 5: Bez siromastva

ND
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Siromastvo je jedan od najvecih problema u modernom
svijetu. Procjenjuje se da vise od 3 milijarde ljudi Zivi u
siromastvu (zaraduju manje od 2,50 americkih dolara
dnevno), dok 1,3 milijarde ljudi Zivi u ekstremnom
siromastvu (zaraduju manje od 1,25 ameri¢kih dolara
dnevno). Buduéi da se postizanje COR razmatra na
globalnoj razini, moZe se razumjeti da bi uskoro trebalo
poduzeti radikalne mjere. Ako globalna zajednica nije u
stanju pomodi siromasnima u svijetu, onda nije moguce
postiéi globalne ciljeve.

Sport se ve¢ dugo koristi za stjecanje znanja i vjestina
koje su siromasnima pomogle da se trajno izvuku iz
siromastva. Sport se smatra sigurnim prostorom u
kojem se nejednakosti, uklju¢ujuc¢i ekonomske, mogu
prevladati, a kroz sudjelovanje u sportu osoba moze
razviti lagane i tesSke vjestine, integrirati se u zajednicu
i postici prekretnice.

Osigurati znacajnu mobilizaciju resursa kako bi se
osigurala odgovarajuca i predvidljiva sredstva za zemlje
u razvoju, posebno najmanje razvijene zemlje, za
provedbu programa i politika za suocavanje sa
siromastvom. Partnerstva koja ukljucuju suradnju
izmedu privatnog sektora i organizacija civilnog
drustva mogu pruziti temelj za razvoj specijaliziranih
sportskih programa koji imaju za cilj iskorijeniti
siromastvo kroz tjelesnu aktivhost, promicanje
obrazovanja i uklanjanje devijantnog ponasanja.

U skladu s tim, drZzavni financijski mehanizmi mogu olaksati
proces davanjem motiva za ukljucivanje privatnog sektora
kao i osiguravanjem odgovarajuc¢ih sportskih objekata za
provedbu takvih sportskih programa. PruZanje otvorenog
pristupa sudjelovanju u sportu siromasnima znaci da se oni
koji imaju sportski talent mogu razvijati i regrutirati i/ili oni
koji nemaju odgovarajuci sportski talent moci ce razviti
daljnje sposobnosti kako bi se izvukli iz siromastva.
Razvijanjem ove vrste sportskih programa stvara se situacija
u kojoj svi dobivaju za zajednicu: ne samo da neprivilegirani
ljudi dobivaju pristup sportskim programima kao sredstvu da
pobjegnu od siromastva, ve¢ su i nova radna mjesta otvorena
za Clanove zajednice koji imaju kompetencije za podrsku
takvim programima.
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Uloga sporta u postizanju cilja
odrzivog razvoja br.3: Dobro zdravlje i
dobrobit

3 G000 HEALTH
AND WELL-BEING

e

Od svih COR o kojima se govorilo u ovom modulu,
COR koji se odnosi na ,,dobro zdravlje i blagostanje”
moZe se smatrati najpovezanijim sa sportom. U 21.
stoljecu CovjeCanstvo ima sva sredstva da ljudima
pruzi odgovarajuce zdravstvene usluge. Unatoc tome,
javljaju se mnogi zdravstveni problemi koji su
povezani s tjelesnom neaktivho$éu, dok se sve vise
ljudi suocava s kardiovaskularnim problemima, ovise
o zdravstvenoj razini o lijekovima i bore se s
mentalnim zdravljem.

Postoje brojni znanstveni dokazi i medicinska
istrazivanja koja pokazuju da redovita tjelesna
aktivnost, tjelovjezba i bavljenje sportom znacajno
umanjuju sklonost ljudi prema pretilosti, sr¢anim
bolestima, moZdanom udaru, dijabetesu i nekim
oblicima raka. Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO), tjelesna neaktivnost je €etvrti
vodeci uzrocni ¢imbenik smrtnosti u svijetu, sto nudi
zabrinjavajuce podatke o golemim brojevima ljudi koji
se ne bave redovito niti jednim oblikom tjelesne
aktivnosti, a Sto bi se moglo sprijeciti. Neaktivni ljudi
su najvise izloZeni riziku od zdravstvenih problema i
sportasi bi trebali poduzeti mjere kako bi doprinijeli
COR br.3.

Naime, od posljednjeg desetljec¢a doslo je do zaokreta
prema aktivnostima “sport za sve” na globalnoj razini.
Organizacije zajednica, sportski klubovi ili ¢ak opéine
organiziraju inkluzivne sportske dogadaje kao sto su
maratonske utrke, brzo hodanje, tecajevi plesa i druge
inkluzivne aktivnosti. Danas je lakse nego ikada prije
pristupiti pristupacnim ili ¢ak besplatnim redovnim
sportskim aktivnostima. Takve aktivnosti su od velike
vaznosti jer ritmovi suvremenog Zivota ne dopustaju
lako prostor, vrijeme ili motivaciju za individualno
vjezbanje. Postoje cak i sportski programi osmisljeni
kao dio lijecenja ili rehabilitacije za nekoliko bolesti.
Postoje znanstveni dokazi da se sport moZe smatrati
dijelom lijeCenja bolesti poput kardiovaskularnih
problema, raka ili ¢ak zlouporabe droga i mentalnih
problema poput depresije.

Uloga sporta u postizanju cilja odrzivog
razvoja br. 4: Kvalitetno obrazovanje

Pravo na jednako i dostupno obrazovanje za sve kljucni je
element ovog cilja odrZivog razvoja. Sportske aktivnosti
osmisljene na inkluzivan nac¢in mogu se Kkoristiti kao
sredstvo za poticanje obrazovnih mogucnosti i za
ukljucivanje sudionika u obrazovne programe. Koristenje
sportskih programa kao sredstva za jednakost i inkluzivnost
moZe potaknuti pravo na obrazovanje za neprivilegirane
populacije, manjine i osobe s invaliditetom.
Visokokvalitetno tjelesno obrazovanje klju¢no je za razvoj
»fizicke pismenosti” kod mladih ljudi. Prema Medunarodnoj
udruzi za tjelesnu pismenost, ‘fizicka pismenost' je
motivacija, samopouzdanje, fizicka kompetencija, znanje i
razumijevanje za vrednovanje i preuzimanje odgovornosti
za bavljenje tjelesnim aktivnostima za cijeli Zivot. Takoder
poboljsava obrazovne rezultate za mlade ljude kada se kroz
sport povezu s ciljevima ovog COR.

Sportski programi mogu se smatrati prikladnim mjestom za
promicanje kvalitetnog obrazovanja. Obrazovanje koje se
promice kroz sportske programe moze se odnositi na Sirok
spektar vjesStina, uklju¢ujuéi one meke i teske, kao i
promicanje Skolskog obrazovanja. Sudionici sportskih
programa, koji su usmjereni na obrazovanje, mogu povecdati
motivaciju za ucenje usvajanjem navika i metoda prema
ucenju, kao kulture koju promovira sportska organizacija.
Osim toga, osim postizanja COR kroz sport i posebice
obrazovanje, sportski programi mogu se promatrati i kao
nacin promicanja obrazovanja za COR. To znac¢i da se
sportski programi mogu osmisliti za promicanje
obrazovanja o odrzivom razvoju kako bi sudionici stekli
vjestine i znanja vezana uz COR i nacine na koje mogu
doprinijeti njihovom postizanju.
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Uloga sporta u postizanju cilja
odrzivog razvoja br. 5:
Ravnopravnost spolova

GENDER
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Ravnopravnost spolova predmet je rasprava veé
nekoliko desetlje¢a. Cak i ako su ucinjeni vazni koraci
prema uklanjanju problema rodne nejednakosti, jos
uvijek treba prijeci veliki put. Zene i djevojke dobile su
vedi pristup i vise publiciteta u sportu, posebno u onim
sportovima koji se smatraju "tradicionalnim" muskim
sportovima (npr. nogomet), sto im daje priliku za
rjeSavanje pitanja koja se ticu ravnopravnosti spolova.
Prvo pitanje, koje sport moze rijesiti, tice se Zenskog
individualnog sudjelovanja u sportu . Cak i ako postoje
vece razine sudjelovanja Zena u sportu u nekom dijelu
svijeta, jo$ uvijek postoji velik dio Zena koje nemaju
jednak pristup sportu kao njihove kolege. Sportska
tijela, kao sto su nacionalni ili kontinentalni savezi,
trebaju se zalagati za jednaka prava Zena i djevojaka u
sportu.

Sportski tereni takoder mogu posluziti kao arena za
promicanje svijesti o ravnopravnosti spolova kod
muskih sudionika. Ravnopravnost spolova ne treba
promatrati kao “Zensko pitanje” ve¢ kao drustveno
pitanje koje zahtijeva aktivno ukljucivanje svih
dijelova drustva. Sportski sudionici mogu puno nauciti
o ravnopravnosti spolova ne samo rije¢ima nego i
primjerom sportasica koje su briljirale kada su im se
pruzile prilike.

U nekoliko zemalja, gdje su djecji brakovi ili djecji rad
jos uvijek prisutni, sport bi mogao imati ulogu u
promjeni perspektive. Postoje primjeri sportskih
programa koji su djevojke i Zene izvukli iz njihove
“sudbine” i pruzili im priliku da jure za svojim snovima i
ciljevima. Sport mozZe promijeniti narativ educirajuci
muske i Zenske ¢lanove drustva o vaznosti pruZanja
jednakih mogucnosti djevojkama i Zenama.
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Uloga sporta u postizanju cilja odrzivog
razvoja br. 10: Smanjene nejednakosti
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U drustvu se mozZe vidjeti niz razli¢itih vrsta nejednakosti.
Te se nejednakosti ne ticu samo drustvenih i financijskih
nego i kulturnih, ali i drugih oblika. lako uklanjanje
nejednakosti zvuci kao utopija, sport moze imati znacajnu
ulogu u smanjenju tih nejednakosti na razini zajednice.
Sport, po definiciji, ujedinjuje ljude, sportase i gledatelje, i
imajuci to u vidu, sport bi trebao djelovati kao most unutar
zajednice i kao sredstvo za smanjenje nejednakosti.
Sportski klubovi i organizacije najbolji su primjer kako
razli¢iti ljudi mogu ne samo koegzistirati, vec i slijediti
zajednicki cilj, te zajedno raditi na ostvarivanju sportskih
postignucéa. Koriste¢i ovu raznolikost kao nacin da se
mladim sudionicima bolje objasni potreba za razlicitoscu i
skladnim suzivotom, sportski sudionici mogu razviti njezne
vjestine u pogledu prihvac¢anja razlicitosti, empatije i
osjecaja pripadnosti. Na razini zajednice, sport je sigurno
mjesto gdje ljudi, djeca i odrasli, iz razli¢itih drustvenih,
ekonomskih ili kulturnih sredina koegzistiraju i stoga
sportski klubovi i organizacije zajednice imaju vaznu ulogu
u povezivanju ¢lanova zajednice.

Na visoj razini, sportska tijela kao sto su nacionalni i
medunarodni savezi imaju obvezu koristiti svoju vidljivost i
publicitet za promicanje potrebe za jednakoscu u cijeloj
globalnoj zajednici. Vazni sportski dogadaji poput
Olimpijskih igara i Svjetskih prvenstava mogu se iskoristiti
za podizanje svijesti na lokalnoj i medunarodnoj razini.
Kampanje uZivo i digitalne kampanje mogu promovirati
vrijednosti sporta i istaknuti potrebu za jednakoscu i
prihvaéanjem razlicitosti. Ova sportska tijela, takoder,
mogu poduzeti radnje za promicanje jednakosti unutar
svojih sportova nudeci sportske mogucnosti kao sto su
besplatne propusnice za turnire, stipendije za nepovlastene
talentirane sportase i otvorenost za sve dogadaje.



Uloga sporta u postizanju cilja
odrzivog razvoja br. 11: Odrzivi
gradovi i zajednice

Moderni gradovi nedvojbeno su mjesta gdje
gradanima u vecini slu¢ajeva nedostaju mogucnosti
interakcije s drugima i tjelesne aktivnosti. COR 11
prepoznaje potrebu za usvajanjem sustavnog pristupa
infrastrukturnih promjena u kvaliteti Zivota gradana u
velikim urbanim sredistima.

Sport se moZe ucinkovito iskoristiti za ukljucivanje
svih gradana bez obzira na razli¢itosti. Uspostavljanje
politika koje osiguravaju da su fizicka okruzenja
pogodna za sudjelovanje za sve bez obzira na njihov
spol ili sposobnosti moraju se formulirati i provoditi jer
mogu imati dugorocne ucinke. Sport se takoder moze
koristiti kao "drustveno ljepilo" za zblizavanje i
spajanje ljudi razlicitog podrijetla i ¢ineci njihov urbani

suzivot odrzivijim, sigurnijim i otpornijim.

Uloga sporta u postizanju COR br. 13:
klimatske akcije

1 CLIMATE

ACTION

L 2

Klimatska kriza smatra se jednim od glavnih izazova s kojima
se CovjeCanstvo suocava posljednjih desetljeca. Posljedice
ove krize ve¢ su utjecale na planet, lokalne zajednice i
kvalitetu Zivota milijuna ljudi na globalnoj razini. Agenda
2030. hitno poziva na klimatske akcije u smislu uklanjanja
ve¢ ucinjene Stete i podizanja svijesti buducih generacija
kako bi usvojile klimatski prihvatljiviji nacin Zivota i navike.
Sport moze imati velik utjecaj u borbi protiv klimatske krize
promicanjem zelenijeg i zdravijeg nacina Zivota medu
sudionicima. Sport je podrucje na kojem sudionici uce i
usvajaju navike, ponasanja i stilove Zivota. Sport je takoder
vrlo popularan ne samo medu djecom nego i medu
odraslima, stoga postoji veliki potencijal publike na koju se
mozZe utjecati za poduzimanje klimatskih mjera. Dodajuci
tome, sportski klub koji koristi i promice zelene i odrzive
prakse u svakodnevnom poslovanju mozZe i sam imati vazan
utjecaj.

Na globalnoj razini, nacionalna i medunarodna sportska tijela
mogu poduzeti daljnje korake za podizanje svijesti o
klimatskoj krizi kroz vazne sportske dogadaje koji privlace
milijune gledatelja. Takve sportske dogadaje treba osmisliti i
voditi na odrzZiviji nacin, sluzeé¢i kao primjer sportskim
dogadajima niZeg ranga.




Uloga sporta u postizanju COR br.15:
Zivot na kopnu

Zajedno s klimatskom krizom, ustrajan Zivot na kopnu
bio je klju¢an tijekom posljednjih desetljeca. Klimatska
kriza u kombinaciji s proizvodnjom i potrosnjom dovela
je do toga da je Zivot na kopnu za druge vrste u
opasnosti. Sport mozZe imati vaznu ulogu u zastiti i
promicanju odrzivog koristenja kopnenih ekosustava.
Uloga sporta u ovim ciljevima odrzivog razvoja tice se
podizanja razine svijesti i obrazovanja promicanjem
stilova Zivota koji postuju ekosustav i ¢ine svakodnevni
zivot odrzivijim. Sport nudi platformu za edukaciju i
promociju u pogledu ocuvanja kopnenih ekosustava,
vaznosti bioraznolikosti i usvajanja odrzivijeg nacina
Zivota. Dodatno, a posebno u urbanim podrucjima, sport
moZe djelovati kao obrazovna platforma za
objasnjavanje medusobne povezanosti hrane, potrosnje,
kulture i ocuvanja bioraznolikosti.

Sam sportski objekt moZe pridonijeti promicanju
odrZivog koristenja ekosustava. Sportski objekt moze
posluziti kao model najbolje prakse i pruziti procjenu
odrzivosti i preporuke o najboljim praksama za zastitu
ekosustava. Takoder, sportovi koji se mogu organizirati
u prirodnom okruZenju mogu igrati vaznu ulogu u
osiguravanju ocuvanja i odrZivog koristenja kopnenih
ekosustava. Sport, posebno sport na otvorenom, moze

ukljucivati mjere zastite, aktivnosti i poruke koje
promicu odrzivo i ekoloski prihvatljivo koristenje
kopnenih resursa..

PITANJA (5 MINUTES)

Predava¢ c¢e zadnjih 5 minuta predavanja
staviti na raspolaganje za pitanja i raspravu.

PROCJENA

Sudionici ¢e ispuniti kratki upitnik.

65

Uloga sporta u postizanju COR br. 13:
klimatske akcije

1 GLIMATE
ACTION

Klimatska kriza smatra se jednim od glavnih izazova s
kojima se covjeCanstvo suocava posljednjih desetljeca.
Posljedice ove krize ve¢ su utjecale na planet, lokalne
zajednice i kvalitetu Zivota milijuna ljudi na globalnoj
razini. Agenda 2030. hitno poziva na klimatske akcije u
smislu uklanjanja ve¢ ucinjene sStete i podizanja svijesti
nacin Zivota i navike.

Sport moze imati velik utjecaj u borbi protiv klimatske
krize promicanjem zelenijeg i zdravijeg nacina Zivota medu
sudionicima. Sport je podrucje na kojem sudionici uce i
usvajaju navike, ponasanja i stilove Zivota. Sport je
takoder vrlo popularan ne samo medu djecom nego i
medu odraslima, stoga postoji veliki potencijal publike na
koju se mozZe utjecati za poduzimanje klimatskih mjera.
Dodajuci tome, sportski klub koji koristi i promice zelene i
odrzZive prakse u svakodnevnom poslovanju mozZe i sam
imati vazan utjeca;.

Na globalnoj razini, nacionalna i medunarodna sportska
tijela mogu poduzeti daljnje korake za podizanje svijesti o
klimatskoj krizi kroz vazne sportske dogadaje koji privlace
milijune gledatelja. Takve sportske dogadaje treba
osmisliti i voditi na odrZiviji nacin, sluzeé¢i kao primjer
sportskim dogadajima niZeg ranga.
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PREDAVANJE 2
KAKO PROMICATI CILEVE ODRZIVOG RAZVOJA KROZ

SPORT

Cilj ovog predavanja je:

~/ Identifikacija radnji koje treba poduzeti u cilju postizanja COR
u podrucju sporta

~/ Identifikacija inicijativa za postizanje COR u podrucju sporta

Trajanje predavanja : 60 min @
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UvoD

"lce Breaker" aktivnosti:

Svaki sudionik mora s publikom podijeliti
misljenje/ideju o tome kako bi se ciljevi odrZivog
razvoja mogli postic¢i sportom, u skladu s onim sto je
nauceno na 1. predavajnu.

GLAVNI DIO (40 MIN)

Sto svaka sportska organizacija/pojedinac moze
uciniti za postizanje COR u svakodnevnoj sportskoj

praksi?

Prakticni primjeri i ideje za svaki od ciljeva odrzZivog

razvoja.

CORBr. 1: Bez siromastva COR Br. 3: Dobro zdravlje i blagostanje

GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

e

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR
1 kroz akcije kao Sto su: 3 kroz aktivnosti kao sto su:

« Ukljucite neprivilegirane ljude iz svoje zajednice u * Usredotocite se na uZitak i osobni razvoj svakog
svoje sportske programe bez pretplate. U svojim od vasih sudionika u vasim postoje¢im sportskim
aktivnostima mozete imati odredeni broj mjesta aktivnostima kako biste potaknuli njihovu razinu
bez pretplate koja neée utjecati na financijski motivacije. OdrZavanje tjelesne aktivnosti
status vase organizacije. postojecih sudionika pridonijet ¢e boljoj razini

o Obratite se organizaciiama koje rade s njihovog zdravlja.
neprivilegiranim  stanovnistvom u  vasem * Prilagodite svoje aktivnosti razini kompetencija
podruéju i zamolite ih za suradnju. U vecini vasih sudionika. Sudionici koji se osjecaju vrlo
slu¢ajeva bit ée dosta ideja za zajednicki dizajn nekompetentnima ili se osjeaju  puno
sportske aktivnosti. kompetentnijima od svojih kolega ¢esc¢e odustaju

« Aktivno zatraZite od sportskih tijela i donositelja od sportskih aktivnosti.
odluka da ukljuée vasu sportsku organizaciju u  Ponuditi programe “sport za sve” za djecu i
svoj godisnji plan. Mnoga sportska tijela poput odrasle. lako su mala djeca uvelike uklju¢ena u
nacionalnih sportskih saveza poduzimaju akcije i sport, postoji tendencija  napultanja u
podrzavaju provedbu sportskih aktivnosti za adolescenciji kao rezultat nesposobnosti ili
neprivilegirane osobe. nedostatka  sportskog talenta. Ponudom

inkluzivnih aktivnosti koje se fokusiraju na uzitak
i drustvenu interakciju, a ne na kompetenciju,
moglo bi se privu¢i mnogo sudionika koji se
osjecaju iskljuceno.
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COR Br. 4: Kvalitetna edukacija

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR
4 kroz akcije kao Sto su:

« Naglasak stavite na edukaciju svojih postojecih
polaznika paralelno s njihovim sportskim
razvojem. Sportske organizacije mogu potaknuti
sudionike da se usredotoce na svoje studije
promicanjem uloge obrazovanja kroz rasprave,
seminare ili nagrade za one koji se isticu u
akademskim podrucjima.

o -zradite posebne programe s fokusom na
vrijednost obrazovanja.

e Neka vasi sudionici imaju realna ocekivanja o
svojim sportskim karijerama. Nece svatko do¢i do
profesionalne razine, a obrazovanije je alternativa
za buduée karijere.

o Suradujte s organizaciama koje promicu
poboljsanje njeznih/grubih vjestina kako biste
svojim sudionicima pruzili holisticki pristup i
pruzili im alternative za njihove buduce karijere.

 Omogucite kvalitetno sportsko obrazovanje
neprivilegiranoj populaciji i manjinama
uspostavljanjem odredenog broja mjesta bez
pretplate u vasim sportskim programima.
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COR Br. 5: Ravnopravnost spolova

¢

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR 5
kroz akcije kao sto su:

Omogucite posebne programe o rodnoj
ravnopravnosti za svoje postojece sudionike. Ovi
programi mogu se odnositi na rasprave o
prekretnicama i rekordima sportasica, posjete
sportasica i otvorenu raspravu o pitanjima rodne
ravnopravnosti na sportskom terenu i izvan njega.
Poticati sudionice da aktivno ostvaruju svoje sportske
snove i cilieve nudeéi istu razinu usluga kao i
sportasima te uzimajué¢i u obzir njihove potrebe i
ocekivanja.

Poticati suZivot sportasa i sportasica u sportskom
polju kao nacin promicanja jednakosti na terenu.
Napravite otvorene programe za djevojke iz vase
zajednice kako bi se upoznale sa sportom i saznale
svida li im se ili ne.

-Posjetite lokalne skole i razgovarajte s ucenicima o
vaznosti ravnopravnosti spolova u sportu i Zenskom
sportu opcenito.

Koristite sportske prekretnice kao sto su Olimpijske
igre, Svjetsko prvenstvo itd. za promicanje jednakog
pristupa sportu za sportase i sportasice.

Obratite se svojim lokalnim organizacijama i ukljucite
se u njihovo planiranje drustvenih aktivnosti i
aktivnosti podizanja svijesti.



COR Br. 10: Smanjene nejednakosti

I REDUCED
INEQUALITIES

VN

(=)

v

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR
10 kroz akcije kao sto su:

e -svijestite svoje postojece sudionike o potrebi
ravnopravnog drustva i pruzite im prakticne
primjere kako smanjiti nejednakosti kako na
terenu tako i u svakodnevnom Zivotu

e Organizirajte otvorene dogadaje pozivajudi
¢lanove zajednice da sudjeluju. Ti se dogadaiji

mogu odnositi ili na sam sport ili ukljucivati
dogadaj podizanja svijesti o potrebi smanjenja
nejednakosti.

e Pruzite mogucénost otvorenog i besplatnog

sudjelovanja u sportu nepovlastenim ili isklju¢enim
¢lanovima vase zajednice. Posebne programe u
tjiednom ili mjese¢nom omijeru ili neka mjesta bez
pretplate unutar vasih postojecih sesija mogle bi
¢lanove zajednice pribliziti sportu.

e Obratite se svom lokalnom savezu ili drugim
sportskim tijelima kako biste sudjelovali u
njihovom godisnjem planiranju  drustvenih
aktivnosti.

e Obratite se organizaciama koje rade s
neprivilegiranim stanovnistvom i manjinama kako
biste njihove korisnike ukljucili u svoje aktivnosti ili
suosmislili neke aktivnosti za njih.

COR Br. 11: Odrzivi gradovi i zajednice

Sportske organizacije mogu raditi na postizanjuCOR kroz

akcije kao sto su:
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Osvijestite postojece sudionike o vaznosti razliCitosti
u drustvenom Zivotu

Ne naglasavajte ono Sto cini vase sudionike, ve¢ ono
Sto ih cini sli¢nim, poput njihovih snova i ciljeva
Promicati aktivnosti na razini zajednice za okupljanje
¢lanova zajednice

Obratite se svojoj opcini za organiziranje zajednickih
aktivnosti koje ¢e se fokusirati na ukljucivanje gradana
Suradivati s organizaciama koje rade s
neprivilegiranim stanovnistvom u ponudi sportskih
aktivnosti za osnaZivanje. Otporna zajednica ovisi i o
odgovarajucoj razini kvalitete Zivota svih gradana



COR Br 13: Klimatska akcija

1

CLIMATE
ACTION

<

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR 13
kroz akcije kao Sto su:

P

Podignite svijest svojim postoje¢im sudionicima o
radnjama koje je potrebno poduzeti prema klimatskoj
krizi (npr. smanjenje proizvoda za jednokratnu
upotrebu)

Ugradite u svoju svakodnevnu praksu preporuke o
odrzZivijim operacijama kao Sto je potrosnja energije
Organizirajte posebne dogadaje ili programe o
klimatskoj krizi i akcijama koje se mogu poduzeti na
razini pojedinca i zajednice. Govornici specijalizirani
za klimatsku krizu mogu pruziti uvide i educirati
sudionike na holistickiji nacin

Obratite se dioni¢arima kao Sto su opcine i sportski
savezi za pridruZivanje drustvenim aktivnostima
prema klimatskim akcijama

ITANJA (5 MIN)

Trener ¢e zadnjih 5 minuta predavanja staviti
na raspolaganje za pitanja i raspravu.

P

ROCJENA

Sudionici ¢e ispuniti kratki upitnik.
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COR Br. 15: Zivot na kopnu

Sportske organizacije mogu raditi na postizanju COR
15 kroz akcije kao sto su:

o Koristiti sportske objekte koji su izgradeni na
odrziv nacin za ekosustav

o Usvojite svakodnevne prakse koje
postojanost ekosustava

* Podignite svijest svojim sudionicima o koristenju
nacina za odrzivo koristenje ekosustava kao sto je
odgovorna potrosnja proizvoda

o Obratite se organizacijama i dionicarima koji rade
na terenu kako biste bolje educirali svoje sudionike
o pitanju ustrajnosti ekosustava

promicu
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MODUL 5

STRUCNJACI KOJI RADE S
OSOBAMA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA




UVOD U MODULE

Inkluzivni  tjelesni odgoj oblikovan je stru¢nim
usavrsavanjem, kolegijalnom suradnjom i nastavnim
planom i programom koji se lako prilagodava tjelesnoj
aktivnosti i bavljenju sportom osoba s invaliditetom.
Aktivnosti ucenja koje promoviraju suradnju i smanjuju
natjecateljske igre koje iskljucuju vazne su kako bi se
ucenici osjecali angaZiranima i drustveno uspjesnima u
tjelesnoj aktivnosti. U tjelesnoj kulturi ucitelji trebaju
ukljucivanje strucnih suradnika u svoju nastavu.

Ideja tjelesne aktivnosti koja se temelji na integraciji

principa specijalne pedagogije i motoricke znanosti moze
se aktualizirati koristenjem konstrukta integriranog
sporta, temeljnog u kontekstu prilagodene tjelesne
aktivnosti (PTA). Profesor prilagodenog tjelesnog odgoja
pridrzava se definicije tjelesnog odgoja za osobe s
invaliditetom. Adaptirani ucitelji tjelesne i zdravstvene
kulture moraju imati znanja i kompetencije te pokazati
nastavne strategije za izradu inkluzivne nastave.
Modul ima za cilj promisljanje vjestina i znanja stecenih za
bolji rad s invaliditetom. Takoder, modul pruza uvid u
strategije za edukatore, trenere koji rade s osoba s
intelektualnim teskoéama o tome kako sat tjelesnog
odgoja uciniti inkluzivnim.

KLJUCNE RLJECI

Profesor prilagodenog tjelesnog odgoja, Inkluzija,
strategije ucenja, strucnjaci

CILJEVI UCENJA

e Definirati znanja i vjestine
prilagodenog tjelesnog ucitelja

« Razviti vjestine i znanja kako bi nastava tjelesnog
odgoja bila inkluzivna

« Navesti prednosti interdisciplinarne suradnje

o Ukazati na vaznost umrezZavanja strucnog osoblja
razlicitih profila, roditelja i dr.

o Uspostaviti strategije za stvaranje inkluzivnog
okruZenja

o |dentificirati i primijeniti strategije ucenja kao
profesor tjelesnog odgoja

o Koristiti stilove pouc¢avanja koje aktiviraju u¢enike

kvalificiranog

ISHODI UCENJA

e Strucénjaci c¢e uciti o znanjima i vjestinama
kvalificiranog prilagodenog tjelesnog pedagoga

¢ Strucnjaci ¢e definirati prednosti interdisciplinarne
suradnje

¢ Strucnjaci ¢e modi uoditi vaznost stvaranja mreze
izmedu strucnjaka, obitelji, ciljne skupine i ostalih.

o Strucnjaci ¢e moci uspostaviti strategije i stilove
poucavanja kako bi pomogli ucenicima da se
osjecaju fizicki ukljucenijima.

e Strucnjaci ¢e moci koristiti stilove poucavanja koje
aktiviraju studenti

AKTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

* Teoretska predavanja
¢ Grupne rasprave

* Pregled literature

« Radionice/ webinari

e Grupnirad

« Samostalno istrazZivanje

SADRZAJ UCENJA

* Powerpoint prezentacija
o Teorijski okvir/scenariji ucenja

* OERs
PROCIJENA
Na kraju svake sesije potrebno je polagati

kvalifikacijski test pomocu online obrasca (Da/Ne,
Tocno/Netocno i kviz s vise odgovora)
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PREPARATION TO THE SESSION

Prije predavanja, edukator c¢e pripremiti pomocni
materijal o znanjima i vjeStinama koje treba imati
adaptirani ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture. Ti su
dokumenti potrebni za podrsku procesu ucenja i
usmjeravanje rasprava.

POTREBNI MATERIJALI

o Computer / Laptop
+ Internet connection
o Sheets of paper for the participants

NAZIVI PREDAVANJA

@ Koji strucnjaci trebaju biti ukljuceni i koje su
vjestine potrebene za bolji rad s osobama s
invaliditetom

Didakticke smjernice za nastavnike tjelesne
i zdravstvene kulture
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N K K A

PREDAVANIJE 1

KOJI STRUCNJACI TREBAJU BITI UKLJUCENI | KOJE SU
VJESTINE POTREBENE ZA BOLJI RAD S OSOBAMA S
INVALIDITETOM

Cilj ovo predavanja je:

Definirati znanja i vjestine kvalificiranog prilagodenog
tjelesnog pedagoga

Razviti vjestine i znanja kako bi nastava tjelesnog odgoja bila
inkluzivna

Navesti prednosti interdisciplinarne suradnje

Ukazati na vaznost umrezavanja stru¢nog osoblja razlicitih
profila, roditelja i dr

Trajanje predavanja: 60 min @
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UVOD (10 MIN)

Pitanja za raspravu.
Na primjer:
o Sto znaci biti
tjelesnog odgoja?
» Kaoji stru¢njaci rade s osobama s invaliditetom?
o Zasto je vaZno stvoriti mreZu stru¢njaka?

kvalificirani prilagodeni ucitelj

GLAVNI DIO (40 MIN)

Teorijsko predavanje i rasprava:

Strucnjaci koji rade s osobama s invaliditetom:

Ucitelji specijalnog obrazovanja, volonteri, radni
terapeuti, socijalni radnici, logopedi, medicinske sestre,
psihijatri, psiholozi, treneri prilagodenog tjelesnog
odgoja, kineziolozi.

Radni terapeut

Radni terapeut (RT) osposoblijen je za rjesavanje
vjestina povezanih s aktivhostima svakodnevnog
Zivota, radnim aktivnostima i igrom ili aktivnostima u
slobodno vrijeme. Za usluge radnih terapeuta,
osobama s medicinskim stanjima potreban je lije¢nicki
recept. Radni terapeuti su dobri u koristenju i
zagovaranju drustvenog pristupa, koji premoséuje jaz
izmedu zdravlja i drugih dobara zajednice. Moraju se
povezati s centrima za propisivanje lijekova, centrima
za slobodno vrijeme, sportskim centrima ili lokalnim
teretanama s kojima mogu suradivati.

Fizioterapeut

Fizioterapeut (PT)_je osposobljen za pruZanje usluga
koje se odnose na opseg_pokreta, terapiju hoda,
pomo¢ pri kretanju i druge intervencije. Potreban je
lijecnicki recept za fizioterapeutske usluge osobama s
medicinskim stanjima. Medutim, odluku o tome ima li
ucenik obrazovnu potrebu za fizikalnom terapijom
donosi ljecnicko povjerenstvo.

Rekreacijski terapeut

Rekreacijski terapeut osposobljen je Kkoristiti
rekreacijske usluge za svrhovitu intervenciju u nekom
fizickom, emocionalnom ili drustvenom ponasanju
kako bi doveo do Zeljene promjene u tom ponasanju i
promicao rast i razvoj pojedinca.

Logoped

Logoped je osposoblien za razvoj izrazajnih i
receptivnih govorno-komunikacijskih vjestina kod
ucenika s jezi¢nim poremecajima.
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Doktori i medicinske sestre trebaju usmijeravati,
podrzavati i educirati svoje pacijente o dobrobitima
vjezbanja, kao i razgovarati o preprekama tjelesnoj
aktivnosti i kako ih prevladati. Osnazivanje strucnjaka da
imaju vise samopouzdanja i kontrolu nad podrzavanjem
tjelesne aktivnosti bit ¢e izvrstan pokazatelj da ce se
tjelesna aktivnost odrzavati i podrzavati za osobe s
intelektualnim tesko¢ama.

Prilagodeni profesor tjelesne culture

Prilagodeni ucitelj tjelesne kulture je tjelesni pedagog s
visoko specijaliziranim obrazovanjem u procjeni i
evaluaciji motorickih sposobnosti, tjelesne spremnosti,
igre, slobodnog vremena, rekreacije i sportskih vjestina.
Prilagodeni ucitelji odgovorni su za prilagodbu tjelesnih
igara i aktivnosti djeci s teSko¢ama u razvoju. Inkluzivni
tjelesni odgoj i tjelesna aktivnost ukljucuje ucenike s
teskoéama u razvoju u redovitu nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture. Konkretno, strategije poducavanija,
oprema, okruZzenja i ocjenjivanje prilagodeni su
potrebama svih ucenika.

Vaznost umreZavanja izmedu strucnjaka, obitelji, ciljne
skupine i ostalih

Ucitelji i pomocno osoblje trebali bi suradivati kako bi
olaksali uklju¢ivanje ucenika s posebnim obrazovnim
potrebama. Potrebno je adekvatno osmisliti takvu
suradnju jer ukljucivanje ovih asistenata moze dovesti do
toga da se studenti s invaliditetom suoce s drustvenom
izolacijom ograni¢avajuéi njihovu interakciju s drugim
studentima. Medutim, stru¢na poduka koju ucitelji
tielesnog odgoja opcenito dobivaju tijekom svog
pocetnog i kontinuiranog usavrSavanja daje im
medicinsku orijentaciju, daleko od obrazovne. U tjelesnoj
kulturi ucitelji trebaju ukljucivanje struc¢nih suradnika u
svoju nastavu.

Pojedinac koji provodi prilagodeni tjelesni odgoj treba
suradivati s radnim terapeutom, fizioterapeutom,
defektologom i/ili uciteljem tjelesnog odgoja za Skolsku,
socijalnu i profesionalnu integraciju ucenika. Ova
struc¢nost pruza suradnicima sveobuhvatnije
razumijevanje potreba svakog ucenika, sto se moZe
koristiti za ucinkovitije planiranje i provedbu nastave i
usluga.



Roditelji su ti koji s djetetom borave vise sati, stoga
vrlo dobro poznaju njegove potrebe, moguénosti i
sklonosti. Upravo je zato vazino da prihvacaju,
osnazuju i ravnopravno s uciteljima i drugim
struénjacima sudjeluju u provedbi integracijskih
programa. Suradnja roditelja osoba s intelektualnim
teskoc¢ama i strucnih djelatnika razlicitih profila vazna
je za razumijevanje i podrSku osobama s posebnim
potrebama u donosenju odluka i ukljucivanju u
drustvo. Poznato je da zbog svojih specifi¢nih potreba
trebaju vise stru¢ne pomodi razli¢itog osoblja, roditelji
trebaju vise podrske, a osoblje vise specijalistickih
znanja i vjestina. Kljuéne kvalitete i vrijednosti
pozitivnog suradnickog odnosa ukljucuju medusobno
povjerenje i iskrenost, medusobno postovanje,
pozitivhu komunikaciju te razmjenu pomodi i znanja u
odnosu roditelj-osoblje. Bolja suradnja znanstvenika
razlic¢itih specijalnosti unutar Skole dovodi do
ucinkovitijeg obrazovanja, podrske i skrbi za ucenike i
njihove obitelji.

Konstruktivan suradnicki odnos vaZzan je za uspjesan
rad strucnih timova, roditeljskih grupa, integraciju u
lokalnu zajednicu, podizanje svijesti javnosti te
propagiranje i Sirenje relevantnih programa podrske i
mreza za osobe s invaliditetom i njihove obitelji. Kroz
suradnicku kulturu stvara se kolektivno profesionalno
povjerenje koje omogucduje nastavnicima viSe
suradnicke interakcije i suradnje na nacin da njihova
suradnja stvara izvore povratnih informacija i
refleksija o njihovoj praksi, kao i planiranje i evaluacija
nastavnih materijala i planiranja.

Svrha interdisciplinarne suradnje je unapredenje
obrazovanja, evaluacija i podrska djeci s teSko¢ama u
razvoju te posljedicno uklanjanje skolsko-socijalne
isklju¢enosti. Inkluzivho obrazovanje nametnulo se
kao najosnovnije sredstvo za postizanje borbe protiv
socijalne isklju¢enosti. Suradnja  redovnih i
prilagodenih tjelesnih pedagoga, fizioterapeuta,
radnih terapeuta, defektologa i nastavnika svih
predmeta, clanova Sskolskog odbora, kreatora
programa i nastavnog plana i programa, profesora na
fakultetima i institucija visokog obrazovanja,
administratora i roditelja, prema Laceyu (2001),
postiZu bolje rezultate kao tim od onih koje svaki ¢lan
tima moZe posti¢éi sam. Takoder se odnosi i na
djetetovu obitelj jer se od njih trazi da rade s ljudima
razlicitih specijalnosti.

Prednosti interdisciplinarne suradnje su stoga visestruke:

Holisticki, a ne parcijalni pristup (tretiranje ucenika
globalno kao pojedinca, ali i kao ¢lana u interakciji s
podsustavima koje on/ona seli u $kolu, obitelj,
susjedstvo, prijatelje, usluge).

Razmjena perspektiva, iskustava i znanja izmedu
struénjaka.

Globalno uvazavanje djetetovih potreba

Zajednicki odluceno ostvareni ciljevi temeljeni na
komplementarnim i sinergijskim aktivnostima
Ucinkovitiji zavrsni rad/bolji rezultati.

Temeljna nacela djelovanja interdisciplinarnog tima u
skoli su sljedeca:
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Prihvacanje razlicitih perspektiva
Komplementarnost uloga

Uzajamna odgovornost - suodgovornost
Uobicajeno definirana namjena
Ucinkovita komunikacija

Predanost zajednickom projektu
Uzajamno postovanje

Ravnopravan doprinos znanstvenih uloga




Kvalificirani prilagodeni ucitelj tjelesnog odgoja (znanja i
vjestine)

Ideja tjelesne aktivnosti koja se temelji na integraciji
principa specijalne pedagogije i motoricke znanosti moze
se utvrditi koristenjem konstrukta integriranog sporta,
temeljnog u kontekstu prilagodene tjelesne aktivnosti
(PTA).

Kvalitetno tjelesno obrazovanje (KTO) je planirano,
progresivno, ukljucivo iskustvo ucenja koje cini dio
kurikuluma u ranim godinama, osnovnom i srednjem
obrazovanju. U tom pogledu KTO djeluje kao temelj za
cjelozivotno bavljenje tjelesnom aktivnoscu i sportom.
Iskustvo ucenja koje se nudi djeci i mladima kroz nastavu
tjelesnog odgoja trebalo bi biti primjereno razvoju kako
bi im pomoglo u stjecanju psihomotorickih vjestina,
kognitivnog razumijevanja te drustvenih i emocionalnih
vjestina koje su im potrebne za vodenje fizicki aktivnog
Zivota. (lzvor: prilagodeno iz dokumenta Udruge za
tjelesni odgoj (afPE), Health Position Paper, 2008.).

Prilagodeni ucitelji tjelesne kulture:

e Pokazati ucinkovito ponasanje u poducavanju uz
druge profesionalne vjestine povezane s poslom (tj.
suradni¢cko poducavanje, disciplinsko poducavanje,
vjestina upravljanja ponasanjem, itd.).

e Poznavanje motorickih karakteristika, ponasanja i
razvojnih  sekvenci povezanih s razli¢itim
nedostacima u odnosu na normalan motoricki razvoj.

* Vjestine psihomotoricke procjene i raznovrsnost
tehnika i postupaka tjelesnog odgoja za provedbu
individualnog odgojno-obrazovnog plana.

* Razvojne nastavne metode/materijali i organizacijske
sposobnosti gimnazije u tjelesnoj i motorickoj
kondiciji, osnovnim motorickim vjestinama i
vjestinama u vodi, plesu, individualnim i grupnim
igrama i sportovima za osobe s invaliditetom i/ili
motorickim problemima.

o Imati sadrZajno Znanje o
individualiziranom obrazovnom
ucinkovitom poucavanju

* Imati savjetodavne vjestine za rad s kolegama iz
drugih akademskih podru¢ja (tj. specijalno
obrazovanje, obrazovanje, psihologija i srodni
zdravstveni stru¢njaci

o Ucinkovito koristi kurikulum i obrazovne modele i
pristupe

* Napraviti prilagodbe i izmjene pravila, opreme i
objekata prema potrebi za podrsku uceniku

e Spoznati razlicite prakse upravljanja ponasanjem
kako bi podrzao pozitivho individualno i grupno
ponasanje

o Poticati ukljuc¢ivanje i drustvenu interakciju medu
svim ucenicima

ocjenjivanju,
planiranju i
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Prilagoditi tehnike poducavanja dobi i razinama vjestina
ucenika.

Uputiti ucenike da, koriste¢i prilagodene tehnike
tjelesnog odgoja, poboljsaju tjelesnu spremnost, grubu
motoriku, perceptivhe motorike ili postignuca u sportu i
igri.

Omoguditi individualnim ili malim skupinama ucenika
prilagodenu nastavu tjelesnog odgoja koja zadovoljava
zeljene fizicke potrebe ili ciljeve.

Omoguditi ucenicima pozitivnu povratnu informaciju

kako bi ih potaknuli i pomogli im da razviju
razumijevanje za tjelesni odgoj.

Pripremiti nastavne planove u skladu s
individualiziranim obrazovnim planovima (IEP) i

funkcionalnim sposobnostima ili potrebama ucenika.
Uspostaviti i odrZavati standarde ponasanja za stvaranje
sigurnih, urednih i u¢inkovitih okruZenja za ucenje.
Procijeniti motoricke potrebe pojedinih ucenika kako
biste utvrdili njihovu potrebu za prilagodenim uslugama
tjelesnog odgoja. Procijeniti i ocijeniti motoricku
sposobnost, tjelesnu spremnost, rekreaciju, slobodno
vrijeme i sportske vjestine

Odrzavati inventar nastavne opreme, materijala ili
pomagala.

Ponuditi najmanje tri razine izazova. Special Olympics
Australia i Sport Australia dijele alate za podrsku ovdje.
Potonji su proizveli niz kartica s aktivnostima

osmisljenih kao podrska poducavanju aktivnosti koje
ukljuCuju sve sposobnosti. Svaka kartica koristi model
TREE za prepoznavanje prilika za izmjene koje bi
podrzale sudjelovanje u svakoj aktivnosti.




U c¢emu bi strucnjaci prilagodenog tjelesnog odgoja

trebali biti dobri
Usmeno izraZzavanje - Sposobnost prenosenja
informacija i ideja u govoru tako da ih drugi
razumiju.

Usmeno razumijevanje - sposobnost slusanja i
razumijevanja informacija i ideja predstavljenih
izgovorenim rijecima i reCenicama.

Pisano razumijevanje - Sposobnost citanja i
razumijevanja informacija i ideja prezentiranih u
pisanom obliku.

Pisano izraZzavanje - Sposobnost prenosenja
informacija i ideja u pisanom obliku kako bi ih drugi
razumjeli.

Prepoznavanje govora - Sposobnost prepoznavanja
i razumijevanja govora druge osobe.

Jasnoca govora - Sposobnost jasnog govora kako bi
vas drugi mogli razumijeti.

Vid na blizinu - Sposobnost da se vide detalji iz
blizine (unutar nekoliko metara od promatraca).
Osjetljivost na problem - Sposobnost da se kaze
kada nesto nije u redu ili je vjerojatno da ¢e poci po
zlu. To ne ukljuCuje rjesavanje problema, samo
prepoznavanje da problem postoji.

Deduktivno zakljucivanje - Sposobnost primjene
opc¢ih pravila na specificne probleme kako bi se
dobili odgovori koji imaju smisla.

Sto specijalisti prilagodenog tjelesnog odgoja trebaju
nauciti

Obrazovanje i osposobljavanje - Poznavanje nacela
i metoda za izradu kurikuluma i osposobljavanja,
poucavanje i poducavanje za pojedince i skupine, te
mjerenje ucinaka osposobljavanja.

Psihologija - Poznavanje ljudskog ponasanja i
ucinka; individualne razlike u sposobnostima,
osobnosti i interesima; ucenje i motivacija; metode

psiholoskog istraZivanja; te procjena i lijecenje
poremecaja ponasanja i afektivnih poremecaja.
Zakon i vlada - Poznavanje zakona, pravnih

kodeksa, sudskih postupaka, presedana, vladinih
propisa, izvrsnih naredbi, pravila agencija i
demokratskog politickog procesa.

Engleski jezik - Poznavanje strukture i sadrZaja
engleskog jezika ukljucujuc¢i znacenje i pravopis
rijeci, pravila sastavljanja i gramatiku.

Terapija i savjetovanje - Poznavanje nacela, metoda
i postupaka za dijagnosticiranje, lijecenje i
rehabilitaciju fizickih i mentalnih disfunkcija, te za
profesionalno savjetovanje i usmjeravanje.
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» Sociologija i antropologija - Poznavanje grupnog
ponasanja i dinamike, drustvenih trendova i
utjecaja, ljudskih migracija, etnicke pripadnosti,
kultura i njihove povijesti i podrijetla.

o Korisnicke i osobne usluge - Poznavanje nacela i
procesa za pruzanje korisnickih i osobnih usluga. To
ukljucuje procjenu potreba korisnika, ispunjavanje
standarda kvalitete za usluge i procjenu
zadovoljstva korisnika.

Provjerite svoju Skolu, razredni prostor i lekcije
koristeci 7 stupova inkluzije

7 stupova inkluzije Sirok je okvir koji je razvio Play by
the Rules, fokusirajuci se na 'siru sliku' koja sluzi kao
polaziste za usmjeravanje inkluzije. 7 stupova su:

1.Pristup - mogu li svi ucenici pristupiti (fizicki) i
osjecati se dobrodosli?

2.Stav - kakav je vas stav prema razlicitosti i inkluziji?

3.1zbor - postoji li niz nacina za sudjelovanje?

4 Partnerstva - s kim cete raditi i tko ¢e vas
podrzavati?

5.Komunikacija - koje ¢ete metode komunikacije
koristiti?

6.Politika - koliko ste predani i odgovorni za
ukljucivanje?

7.Mogucnosti - jeste li napravili prakticne promjene
tako da svi ucenici imaju jednake mogucénosti
sudjelovanja?



PITANJA (5 MINUTES)

Za zavrsetak predavanja, edukator ¢e omoguciti
trenutak u kojem se sudionici poticu da izraze
svoja pitanja, sumnje, ideje i osjecaje prema
temama o kojima se raspravlja.
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PROCJENA

Sudionici ¢e odgovoriti na kratki upitnik kako bi procijenili
Sto su naucili tijekom predavanja.
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PREDAVANJE 2

DIDAKTICKE SMJERNICE ZA NASTAVNIKE TJELESNE
| ZDRAVSTVENE KULTURE

Cilj ovog predavanja je:
“/ Uspostaviti strategije za stvaranje inkluzivnhog okruzenja

~/ Identificirati i primijeniti strategije ucenja kao profesor
tjelesnog odgoja

“/ Koristiti stilove poucavanja koje aktiviraju ucenike

Trajanje predavanja: 60 min @
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UVOD (10 MIN)

Ice breaker aktivnost - grupna rasprava

Svatko ima 5 minuta da formira grupu od 3-4
sudionika i da zapise misljenja, ideje i prijedloge kako
reagirati u sljedeéoj situaciji: ,Uc¢enik s
intelektualnim teskocama pohada redovnu skolu.
Buduci da ga njegovi kolege iz razreda ne ukljucuju u
svoje drustvo, nemojte ga birati u svoju grupu.
Voditeljica odjela moli Vas za pomo¢ kako bi kroz
svoj sat usvojili pedagoske tehnike prihvadanja
ucenika s teSko¢ama u razvoju od strane njegove
grupe kolega". Koje biste strategije usvojili kao
profesor tjelesnog odgoja kako bi ucenika s
invaliditetom prihvatila sva djeca u njegovom
razredu?

Na kraju aktivnosti, kratka grupna prezentacija
rezultata i rasprava o rezultatima

GLAVNI DIO (40 MIN)

Smatra se da tjelesni odgoj ima veliki potencijal za
poticanje socijalne ukljucenosti. TZK pomaze djeci
da razviju postovanje prema drugima i pospjesuje
drustveni razvoj. Sportske aktivnosti trebale bi biti
usmjerene na osnazujudi, ukljuciv i pozitivan nacin,
fokusirajuci se na fizicke i psihosocijalne dobrobiti
bavljenja sportom, a ne na samu sportsku aktivnost.

Kako svoj sat tjelesnog odgoja uciniti inkluzivnijim i
osnazujucim

Kao ucitelju tjelesnog, vas cilj je pomoci svojim
ucenicima da ostvare svoj puni potencijal. Inkluzivno
okruZenje pomoéi ¢e im da to postignu.
Naglasavanjem postovanja, prihvac¢anja i suradnje
kao temeljnih vrijednosti u razredu, stvorit céete
okruZenje koje prepoznaje vrijednost razliCitosti i
pomaze svima da se usredotoce na ono sto mogu
uciniti.

Sljedece strategije poducavanja pomoci ¢e vam da izgradite
inkluzivnije okruzenije:
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Razgovarajte sa svojim razredom o inkluziji

Razgovarajte o ocekivanjima i bontonu. Ucenici ¢e imati
pitanja i nedoumica, stoga dajte svima priliku za
raspravu. Pomozite im da shvate da svi ljudi imaju
potrebe i prava i da su svi razliciti.

Koristite jezik "Ljudi na prvom mijestu". Stavljajudi
pojedinca na prvo mjesto, a invaliditet na drugo,
pomazZete stvaranju medusobnog postovanja. (Npr.,
“Moj ucenik s autizmom” za razliku od “Autisticni
ucenik.”)

Upoznajte svoje ucenike. Saznajte vise o njihovim
sposobnostima, snagama i izazovima, umjesto da
stvarate pretpostavke na temelju njihovog invaliditeta.
Saznajte o njihovim potrebama ucenja.

Posavjetujte se sa stru¢njacima. Stru¢njaci kao sto su PT,
RT, prilagodeni ucitelji, logopedi i drugi s vise iskustva ili
obrazovanja u vezi s radom s uc€enicima s invaliditetom
mogu biti vrlo ucinkovit izvor.

Izmijenite aktivnosti. Ponekad ce ucenici trebati izmjene,
a ponekad nece. To ¢e ovisiti o wuceniku i
aktivnosti/vjestini/igri koja se poducava. Profesor
tjelesnog odgoja mora biti upoznat s mnogim nacinima
stvaranja varijacija u igrama, aktivnostima i sportovima,
kao sto su mijenjanje pravila, opreme, obrazaca kretanja,
igraca

Suradnicko ucenje, koje se odnosi na nastavne metode u
kojima ucenici rade zajedno u malim grupama kako bi
ucili i pomogli drugima u ucenju, uspjesno se provodi u
inkluzivnim ucionicama TZK. Grupni ciljevi (interakcija i
refleksivni dijalozi), interpersonalne vjestine i vjestine u
malim grupama (zajednicko donosenje odluka i slusanje,
preuzimanje odgovornosti, davanje povratnih
informacija i medusobno ohrabrivanje) i individualna
odgovornost (za izvrsavanje zadataka) kljucni su
elementi kako bi ovaj model bio uspejsan.

Vrsnjacko poducavanje na poboljsanju motorickih
performansi ucenika, motorickog angaZmana i
interakcije izmedu mentora i u¢enika.



e Ugradena wuputa. Uklju¢iva intervencija za
ovladavanje, sustavni pristup poducavanju, koji
koristi nastavu usmjerenu na ucenika kako bi ciljao i
na motivacijsku razinu ucenika i na proces ucenja.
Ova intervencija je pozitivho utjecala na razvoj
motorickih vjestina u¢enika sa i bez teSkoca

Opce strategije za rjeSavanje problema stjecanja
ucCenja:

Stupanj intelektualnog ostecenja (tj. razumijevanja,
pamcdenja, paznje itd.) razlikuje se od djeteta do djeteta,
kao i ostale poteskoce djeteta (kretanje, ravnoteza,
koordinacija, sluh itd.). Stoga je potrebno temeljito
razumijevanje sposobnosti pojedinog djeteta kako biste
mogli u¢inkovito raditi s njim.

Ucenje se odvija sporijim tempom

1.Osigurajte strukturu

2.0mogudite ponavljanje i pregled

3.Pojednostavite nastavni sadrZaj. Rastavite vjestine
na manje dijelove.

4.0mogucite izbor aktivnosti od kojih su sve
povezane s vasim obrazovnim ciljevima za cilj.

5.0stavite dovoljno vremena za posjedovanje
informacija

Kratkoro¢no paméenje i raspon paznje

1.Trenirajte kratko vrijeme

2.0mogucdite ponavljanje i pregled (klju¢ za stjecanje
novih vjestina)

3.Radite jedan na jedan (privucite punu pozornost)

4.Neka upute budu jasne, kratke i jednostavne.
Ucenici ponavljaju upute.

5.Provjerite je li igra ili zadatak koji objasnjavate
unutar njihove sposobnosti razumijevanja.

6.Demonstrirati zadatak; napraviti usmenu analizu
zadatka; ucenik izvodi zadatak; nastavnik potvrduje
zadatak.

Svijest o prostorui tijelu
1.Mogu postojati sigurnosni problemi za ucenike koji
se bave vjeZzbama kretanja. Osigurajte prikladne
grupne aranZmane, na primjer ograni¢avanje
podrucja kretanja, planiranje da se ucenik ukljuci u
pracenje voditelja, koriste¢i vjezbe kopiranja i
kontrastiranja.
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2. Koristite odredene dijelove tijela u vjezbama,
primjerice napravite oblik s gornjim dijelom tijela
Problemi ponasanja

1.Postavite jasna pravila, o¢ekivanja i ogranicenja

2.Provoditi pravila, ali osigurati uvjete za povratak

3.Ukljucite ucenike u demonstracije gdje je to
moguce.

4.Ohrabrite ucenike i zadajte im zadatke koji daju

mogucénosti za uspjeh.

Poteskoce u verbalnoj komunikaciji

1.Ostavite dodatno vrijeme za izraZavanje misli

2.Koristite ploce sa slikama/druge pomocne
uredaje

3.Zamolite njega ili nju da demonstrira ili pokaze
Sto misli

4.Koristite Sirok raspon nastavnih metoda, npr.
verbalne upute, vizualne demonstracije i drugi
vizualni i slusni inputi (npr. slike, igracke koje
stvaraju buku). MozZda ¢ete takoder morati ru¢no
voditi osobu, tj. koristeci svoje ruke za vodenje
djetetovog tijela.

Slab tonus misica
1.Osigurajte posebne programe vjezbi i jacanja
2.stegnite se sigurno; ne dopustite sportasima da se
istegnu izvan normalnog opsega pokreta zgloba

Osjetljiv na dodir
1.Uspostavite kontakt oc¢ima dok razgovarate
2.Koristite meksu ili prilagodljivu opremu
3.Upozorite ako je bilo kakav dodir neophodan

Nemogucnost stvaranja drustvenih veza
1.Rad u malim grupama
2.Neka sportasi rade u parovima (isti parovi
nekoliko tjedana)
3.0sigurajte visoko strukturirano okruzenje koje
najmanje ometa

Poteskoce s ravnotezZom ili stabilnos¢u
1.Pruzite dodatnu pomo¢
2.Ako se istezZete, sjednite, naslonite se na zid ili se
drzite za partnera
3.0mogudéite dodatno vrijeme za dovrSavanje
zadatka
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2.https://www.youtube.com/watch?v=yGWHES-4j-o



https://www.youtube.com/watch?v=LVXBUWf47dc
https://www.youtube.com/watch?v=yGWHES-4j-o
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1474904118780171
https://doi.org/10.3389/feduc.2019.00074
https://doi.org/10.36739/wejss.2020.v9.i1.38
https://www.researchgate.net/publication/254289635_Inclusion_in_Physical_Education_A_review_of_literature

MODUL 6

ZDRAVSTVENE I SIGURNOSNE MJERE ZA
RAD S OSOBAMA S INTELEKTUALNIM
POTESKOCAMA




UVOD U MODUL

Modul Zdravstvene i sigurnosne mjere za rad s osobama s
intelektualnim teskocama ukazuje, definira i opisuje opci
skup mjera i smjernica koje je potrebno uzeti u obzir kako
bi se osiguralo sigurno okruzZenje za osobe s intelektualnim
tesko¢ama i njihove edukatore.

Tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu u ocCuvanju zdravlja,
dobrobiti i kvalitete Zivota. Osobe s intelektualnim
tesko¢ama imaju istu potrebu za sportskim aktivnostima,
ako ne i vedu, jer tjelesna aktivnost moze uvelike utjecati
na njihove motoricke i druge sposobnosti, ali i pridonijeti
poboljsanju njihovog zdravlja i dobrobiti.

Opcenito, zdravstvene i sigurnosne mjere ukazuju na
prilagodbe aktivnosti i skup pravila koji se temelje na
zdravstvenim razlikama osoba s intelektualnim tesko¢ama i
osoba bez invaliditeta. Na temelju postojeceg stupnja
uspjesSnosti uzimaju se u obzir zdravstvene i sigurnosne
mjere kroz prilagodbu aktivnosti, metoda poducavanja kao
i prilagodbe okoline, s ciliem prevladavanja prepreka pri
bavljenju aktivnostima.

Zdravstvene mjere odnose se na definiranje i provodenje
relevantnih programa i aktivnosti na temelju procjene
postoje¢e razine sposobnosti osoba s intelektualnim

teskocama. Na temelju procjene trenutne razine
sposobnosti, struénjaci koji rade s osobama s
intelektualnim teSko¢ama mogu kreirati programe i

aktivnosti prilagodene ciljnoj skupini, koji osiguravaju
poboljSanje funkcionalnih i motorickih sposobnosti,
psihicku dobrobit i socijalizaciju u sigurnom okruzenju.

Mijere sigurnosti odnose se na pristupaénost (individualna,
poluindividualna, grupna), osiguranje sigurnog okruzenja,
pratecih rekvizita i pomagala kao i prilagodbu aktivnosti na
nacin da budu sigurne za OSI.

Modul pruza uvid u zajednicke pristupe i preporuke za
edukatore, trenere, njegovatelje i druge koji rade s
osobama s intelektualnim teSkocama o tome kako stvoriti i
osigurati sigurno okruZenje primjenom zdravstvenih i
sigurnosnih mjera.

KLJUCNE RUECI

Zdravstvene mjere, sigurnosna pravila,
aktivnost, prilagodbe okolisa, pristupacnost

adaptivna
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CILJEVI UCENJA

Definirati zdravstvene i sigurnosne mjere koje se
primjenjuju u radu s osobama s intelektualnim
teSkocama

Ukazati na vazZnost procjene trenutne razine
sposobnosti za osobe s intelektualnim teskoc¢ama
u definiranju zdravstvenih i sigurnosnih mjera
Definirati specificne zdravstvene mjere na temelju
kreiranih adaptivnih  aktivnosti prilagodenih
ciljanoj skupini

Uspostaviti sigurnosne mjere za pristupacnost,
sigurno okruZenje, pomoc¢ne rekvizite i pomagala
Identificirati i primijeniti zajednicke pristupe
zdravstvenim i sigurnosnim mjerama

ISHODI UCENJA

Struénjaci ¢e znati definirati opée zdravstvene i
sigurnosne mjere za rad s osobama s
intelektualnim teskoc¢ama

Strucnjaci ¢e modi uociti vaznost procjene za
definiranje zdravstvenih i sigurnosnih mjera za
osobe s intelektulanim teSko¢ama

Struénjaci ¢e modi definirati i prilagoditi aktivnosti
tako da budu sigurne za ciljnu skupinu

Strucnjaci ¢e modi uspostaviti sigurno okruzenje i
osigurati pristupacnost s prate¢im rekvizitima za
rad s osobama s intelektualnim teSko¢ama
Struénjaci ¢e moci primijeniti zajednicke pristupe
mjerama zdravlja i sigurnosti na odredenu ciljanu
skupinu osoba s intelektualnim teskocama

SADRZAJ PREDAVANJA

A

Teorijski okvir / koncepti ucenja
PPT
OERs

KTIVNOSTI UCENJA | POUCAVANJA

Radionice/webinar
Pregled literature
Groupni rad

Studij slucaja
Samostalno proucavanje

PROCJENA

Na kraju svakog

k

o Teorijski okvir/scenariji u¢enja

¢ PPT prezentacije

e Groupni rad

e OERs

ispita potrebno je polagati
valifikacijski ispit:

Online obrazac (kviz s vise odgovora)
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PRIPREMA ZA PREDAVANJE

Prije predavanja, edukator c¢e pripremiti razlicite
slajdove i prate¢i materijal o zdravstvenim i
sigurnosnim mjerama za rad s osobama s
intelektualnim teskoc¢ama. Ti su dokumenti potrebni
za podrsku procesu ucenja i usmjeravanje rasprava.
Edukator ée prezentacije staviti na raspolaganje svim
polaznicima prije treninga

POTREBNI MATERLDJALI

o Laptop
¢ Internet veza
 Bijele ploce, papir i flomasteri

NAZIVI PREDAVANJA

@ Definicija zdravstvenih i sigurnosnih mjera

@ Prilagodbe za uspostavljanje
zdravstvenih i sigurnosnih mjera




PREDAVANJE 1
DEFINICIJA ZDRAVSTVENIH | SIGURNOSNIH MJERA

Cilj ovog predavanja je:

J Definirati zdravstvene i sigurnosne mjere koje se primjenjuju u radu s
osobama s intelektualnim tesko¢ama

Ukazati na vazZnost procjene trenutne razine sposobnosti za osobe s
J intelektualnim tesko¢ama u definiranju zdravstvenih i sigurnosnih mjera

Trajanje predavanja : 60 min @
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UVOD (10 MIN)

"Ice breaker activity": Zdravstvena jednakost

Prije predavanja: Napuhati loptu za plazu.
Upotrijebite trajni marker da na lopticu napisete
pitanja za probijanje leda i upoznavanije.

Primijeri pitanja:

« Sto znaci biti zdrav?

« Sto znaci lose zdravlje?

« Kako sport doprinosi zdravlju?

o Koje su glavne razlike u radu s osobama s
intelektualnim teskocama i osobama bez
invaliditeta u sportu?

o Kakav bi bio vas pristup u radu s osobama s
intelektualnim teSko¢ama?

« Sto za vas znace mjere zastite na radu?

o Koje aspekte procjene trenutne razine
sposobnosti za osobe s intelektualnim
teSskocama smatrate vaznima?

« Sto biste poduzeli da stvorite zdravo i sigurno
okruzenje za rad s osobama s intelektualnim
tesko¢ama?

Tijekom aktivnosti:

Uputite sudionike da naprave krug. Nekoliko puta
bacite loptu od sudionika do sudionika. Svaki put
kada je lopta uhvacena, sudionik koji je primio loptu
mora procitati pitanje na kojem se zaustavio
njegov/njezin desni palac, a zatim odgovoriti na
njega.

GLAVNI DIO (40 MIN)

Glavni dio: 40 min

Utvrdivanje mjera zastite na radu: okosnica

Svjetska zdravstvena organizacija podrzala je koncept da svi
pojedinci, ukljucujuci osobe s intelektualnim teSko¢ama, mogu
utjecati na zdravlje i funkcionalne sposobnosti kroz tjelesnu
aktivnost i sport kao komponentu svakodnevnog Zivota. Za
osobe s invaliditetom od najvece je vaznosti osigurati pristup
temeljnim ljudskim pravima i sudjelovanje u kulturnom Zivotu,
ukljucujuci sudjelovanje u igri, rekreaciji, slobodnom vremenu i
sportskim aktivnostima, na ravnopravnoj osnovi s drugima.
Medutim, osobe s intelektualnim teskocama manje su
ukljucene u rekreativne aktivhosti nego osobe bez
intelektualnih teskoca, aktivnosti su pasivnije, manje
raznolike, c¢esto ogranicene na aktivnosti unutar vlastitog
doma. Na ukljucivanje u rekreacijske aktivnosti utjecu spol,
dob, poteskoca, individualne i obiteljske preferencije,
motivacija, ¢imbenici okoline, podrska i raspoloZivo vrijeme
roditelja/skrbnika. Inkluzivne barijere takoder su povezane sa
socijalnim statusom, obrazovanjem i funkcionalnoscu obitelji.
Socijalna uklju¢enost osoba s intelektuanim teskoc¢ama i
njihova dostupnost sportu ogranicena je raznim preprekama.
Brojna su istrazivanja provedena na temu bavljenja sportom i
prepreka koje onemogucuju dostupnost i jednak pristup
sportu. Sastavljajuci vise studija, prepreke za sudjelovanje u
sportu mogu se podijeliti u sljedece kategorije:
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¢ Intrapersonalne/individualne -  prepreke s
nedostatkom odgovarajuéih informacija o tjelesnoj
aktivnosti i bavljenju sportom (gdje sudjelovati,
kako se baviti sportskom aktivnoscu, koja je vrsta
aktivnosti prikladna, kako sigurno obavljati
aktivnosti itd.), barijera razinu sposobnosti i
izvedbe (priroda ostecenja, vrsta invaliditeta,
zdravstveni problemi, itd.), psiholoske barijere
(strah, nedostatak motivacije, zabrinutost za
sigurnost, strah od privlac¢enja nezeljene pozornosti
itd.);

¢ Interpersonalne / drustvene - drustvene prepreke
iz zajednice kao Sto je nedovoljna svijest o
potrebama osoba s intelektualnim teskoc¢ama,
njegovatelji (ucitelji, odgojitelji, stru¢njaci, treneri
itd) i obitelj koja ima pretjerano zastitnicko
ponasanje prema osobama s intelektualnim
teskocama,

¢ OkolisSne - prepreke povezane s pristupacnoscu
poput infrastrukture i objekata s neadekvatnim
pristupom sudionicima (npr. uska vrata za pristup
invalidskim kolicima, sobe bez rucki), prepreke na
otvorenom (slabo osvijetljene staze), neadekvatan
prijevoz, nedovoljna ili neprikladna oprema,
prepreke u strucnost u radu s osobama s
intelektualnim tesko¢ama i sl.;[1]

Osobe s intelektualnim teskocama se suocavaju s

preprekama u sportu koje su razli¢ite i mogu ukljucivati

jedno ili viSe ogranic¢enja dostupnosti u sportu. Dok se
neki suocavaju s preprekama zbog nedostatka

strucnosti u inkluzivnom sportu medu trenerima i

stru¢njacima, drugi mogu imati ogranicen pristup zbog

neodgovarajuce opreme. Neke osobe s intelektualnim
tesko¢ama mogu imati vise poteskoca u prevladavanju

prometnih prepreka, dok drugi imaju vise problema s

preprekama povezanim s infrastrukturom. Osim gore

navedenih glavnih prepreka sudjelovanju u sportu

(nedostatak strucnosti, neadekvatni objekti,

neadekvatna oprema, ogranicenja prijevoza), sudionici
takoder mogu iskusiti prepreke razlicito ovisno o
odabranom sportu i razini sposobnosti.[1]




Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s
invaliditetom ukazuje na to da bi se osobama s
invaliditetom omogucilo sudjelovanje u rekreacijskim,
slobodnim i sportskim aktivnostima na ravnopravnoj
osnovi s drugima, treba uzeti u obzir sljedeée mjere:

1. Poticati i promicati sudjelovanje, u najveéoj mogucéoj
mjeri, osoba s invaliditetom u glavnim sportskim
aktivnostima na svim razinama;

2. Osigurati da osobe s invaliditetom imaju priliku
organizirati, razvijati i sudjelovati u sportskim i
rekreacijskim aktivnostima specificnim za osobe s
invaliditetom i, u tu svrhu, poticati pruzanje, na
ravnopravnoj osnovi s drugima, odgovarajué¢e poduke,
obuke i resursa;

Jednak pristup sportu ocituje se ne samo u promicanju
sudjelovanja, ve¢ i u kvalitethom standardu pristupa i
sudjelovanja koji je potrebno osigurati. Kako bi se
osigurao jednak pristup sportu, potrebno je voditi racuna
o potrebnim prilagodbama na nacin da se prepreke
sudjelovanju smanje, ogranice ili uklone. Stovise, tijekom
prilagodbe aktivnosti, zdravstvene i sigurnosne mjere
treba uzeti u obzir za jednak pristup sportu za osobe s
intelektualnim teSko¢ama.

Zdravstvene i sigurnosne mjere opisuju skup smjernica
koje je potrebno uzeti u obzir osiguranje sigurnog
okruzZenja za edukatore koji rade s osobama s teSko¢ama
u razvoju.

S inkluzivne tocke gledista, zdravstvene i sigurnosne
mjere pruzaju niz postavki i izbora koji omogucuju
sigurno sudjelovanje za ljude svih dobi, sposobnosti i
pozadina na najprikladniji mogucdi nacin. Zdravstvene i
sigurnosne mjere obuhvacdaju sirok raspon mogucnosti u
mnogim razli¢itim okruZenjima. Ponekad to moze znaciti
modificiranje sporta kako bi se pruzZila prikladnija verzija
za odredene sudionike. Promjena pravila u sportu je
nesto vrlo uobicajeno, posebno za osobe s intelektualnim
teskoc¢ama. Izmijenjena pravila ¢ine sport inkluzivnijim,
sigurnijim i zabavnijim. Ovisno o razini izvedbe, osobe s
invaliditetom mogu se sigurno ukljuciti u sport bez
ikakvih izmjena ili u drugim situacijama mogu biti
potrebne izmjene.

Izmjene mogu biti samo manje, kao sto je promjena u
pravilu ili dijelu opreme koji je jednostavan, ali moze
pruZiti znacajnu pomo¢ pojedincu. Ponekad su potrebne
vece izmjene, posebno za osobe s visokom potrebom za
podrskom za sigurno sudjelovanje. Svrha prilagodbe i
modificiranja sporta je uciniti sportsko okruzenje sto je
moguce sigurnijim i takoder smanjiti ili eliminirati
nedostatke uzrokovane okruzenjem u kojem se sport
igra kako bi svi sudionici imali pristup.
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Sve zdravstvene i sigurnosne mjere treba kontinuirano
preispitivati i, ako je potrebno, azurirati i modificirati u
skladu sa specificnim situacijama.

Skrbnici cCesto pridaju premalo vaznosti tjelesnoj
aktivnosti i dobrobitima koje ona donosi za osobu s
teskocama u razvoju. Postoje i slucajevi precjenjivanja
opasnosti vjezbanja. Svakako, pri preporuci tjelesnog
vjezbanja potrebno je uzeti u obzir zdravstveno i
funkcionalno stanje sudionika, osigurati sigurnost
vjezbanja, sklonosti osobe te odabrati program i opremu
prilagodenu zdravstvenom i funkcionalnom stanju. lako se
koristenje informacijske tehnologije najces¢e povezuje s
povecanjem vremena provedenog u sjedecem polozaju,
danas je i njezina primjena jedan od pristupa ukljucivanju
osoba s teskodama u razvoju u programe tjelesne
aktivnosti. Koristenje informacijske tehnologije jedan je
od atraktivnih pristupa koji omogucavaju, u situacijama
kada postoje znacajne prepreke (prepreke vezane uz
prijevoz, opremu, prostor, klimatske uvjete, raspored
njegovatelja) za uklju¢ivanje u prilagodene programe
tjelesne aktivnosti, vjeZzbanje osoba njihovoj dobi
primjenom interaktivnih aktivnosti u koje mogu ukljuciti
vise od jednog vjezbaca/igraca. Sadrze po vrsti, trajanju,
intenzitetu i sloZenosti nekoliko razina - sto omogucuje
pronalaZenje optimalne vrste i intenziteta optereéenja
prilagodenog zdravstvenom i funkcionalnom statusu
sudionika.

Skrbnici/roditelji osoba s poteskoéama u razvoju
zahtijevaju posebnu pozornost, koja je trenutno
nedostatna, ne samo u zdravstvenom smislu nego i u
ukupnoj kvaliteti njihovog Zivota. Njihovo zdravlje i
kvaliteta Zivota sloZeno su povezani s kvalitetom Zivota
osoba o kojima skrbe. Briga o osobi s teSko¢ama u razvoju
znatno je sloZenija, zahtjevnija i dugotrajnija u odnosu na
uobicajenu roditeljsku skrb - povezana je s kroni¢nim
zdravstvenim  problemima osobe i moguénoscéu
zadovoljavanja svakodnevnih posebnih potreba. To se
odrazava na kvalitetu Zivota roditelja/skrbnika. Psihicko i
tjelesno zdravlje roditelja, ¢esto i majke, prvenstveno je
vezano uz ponasanje osobe i zahtjeve za njegom koji joj
predstavljaju poteskoce te je povezano s funkcionalno$éu
obitelji. Stoga bi programi usmjereni na ukljucivanje osoba
s tesko¢ama u razvoju u tjelesnu aktivnost trebali
ukljucivati ne samo sudionike ve¢ i njihove
roditelje/skrbnike.




Kineziolozi nude razliCite prilagodene tjelovjezbe i
sportske aktivnosti u koje se mogu ukljuciti osobe s
poteskoéama u razvoju. Kako moguénosti ukljucivanja
prvenstveno ovise o zdravstvenom i funkcionalnom
statusu polaznika, kontinuirana suradnja pedijatara,
kineziologa, roditelja/skrbnika i sudionika u savjetovanju
i preporuci oblika i vrste, trajanja, ucestalosti i intenziteta
aktivnosti doprinosi vecoj uklju¢enosti u zdravim i
sigurnim tjelesnim aktivnostima osoba s potesko¢ama u
razvoju. PriruCnici s uputama i preporukama o izboru
sportskih aktivnosti i zdravstvenim preporukama za
zdravstveno sigurno provodenje tjelovjezbe, sportske,
rekreacijske ili sportske aktivhosti kod osoba s
tesko¢ama u razvoju, s obzirom na vrstu invaliditeta,
vodi¢ su prakticarima u podizanju i sigurno provodenje
prilagodene tjelesne aktivnosti kod osoba s invaliditetom
u razvoju. Osobe koje planiraju, programiraju, provode i
nadziru programe tjelovjezbe za osobe s poteskoc¢ama u
razvoju, posebice one s teZzim kroni¢nim zdravstvenim
problemima, trebaju biti upoznate sa zdravstvenim i
funkcionalnim stanjem, poteskocama i posebnim
potrebama, mogudéim kontraindikacijama za
tjelovjezbu/pojedine oblike tjelovjezbe, ograni¢enja u
pogledu intenziteta aktivnosti, kao i sa znakovima i
simptomima koji kod nekih osoba s kroni¢nim
potesko¢ama mogu upucivati na mogucu zdravstvenu
komplikaciju ili ozljedu vezanu uz tjelovjeZbu te ih uputiti
specijalistima u slucaju odredenih komplikacija, kako bi
se rizik od vjezbanje ili trening svede na minimum.

PITANJA (5 MIN)

Kako bi finalizirao sesiju, edukator ¢e omoguditi intervju
u kojem se sudionici poticu da izraze svoja pitanja,
sumnje, ideje i osjecaje prema temama o kojima se
raspravlja.

PROCJENA (5 MIN)

Sudionici ¢e odgovoriti na kratki upitnik kako bi
procijenili Sto su naucili tijekom sesije.

Kontinuirana edukacija i stjecanje posebnih vjestina
osoba koje provode i nadziru programe tjelovjezbe i
treninga za osobe s posebnim potrebama, posebice one s
teskim kroni¢nim zdravstvenim problemima, vazZan je
¢imbenik povecanja ukljucenosti i podizanja razine
individualno prilagodene i zdravstveno sigurne tjelesne
aktivnosti u toj populaciji.

Povecanje razine tjelesne aktivnosti i veée ukljucivanje
osoba s potesko¢ama u razvoju, invaliditetom i kroni¢nim
bolestima u individualno prilagodene programe tjelesne
aktivnosti nije odgovornost samo roditelja/skrbnika,
lijecnika, kineziologa, fizioterapeuta. Zahtijeva
ukljuc¢enost svih razina drustva, od lokalne zajednice do
drzavnih tijela, prvenstveno u prepoznavanju i uklanjanju
prepreka za ukljucivanje djece s posebnim potrebama u
zdravu i sigurnu tjelesnu aktivnost.
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PREDAVANJE 2
PRILAGODBE ZA USPOSTAVLUANJE ZDRAVSTVENIH |
SIGURNOSNIH MJERA

Cilj ovog predavanja je:

J Definirati specificne zdravstvene i sigurnosne mjere na temelju kreiranih
adaptivnih aktivnosti prilagodenih ciljanoj skupini

J Uspostaviti sigurnosne mjere za pristupacnost, sigurno okruzenje, potporne
rekvizite i pomagala

lldentificirati i primijeniti zajednicke pristupe zdravstvenim i sigurnosnim
mjerama

Trajanje predavanja : 60 min @
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UVOD (10 MIN)

"Ice breaker" aktivnost - grupna diskusija

Svatko ima 5 minuta da formira grupu od 3-4
sudionika i zapiSe misljenja, ideje i prijedloge kako
reagirati u sljedecoj situaciji: ,Vi ste sportski trener
za grupu od 20 djece s intelektualnim tesko¢ama i
trebate organizirati sportsku aktivnost (u trajanju od
2 sata) za 1-2 temeljna sporta u sportskoj dvorani.
Koje biste sigurnosne mjere uzeli u obzir kako biste
uspostavili sigurno okruzenje za sudionike?”

Na kraju aktivnosti, kratka grupna prezentacija
rezultata i rasprava o rezultatima i cjelokupnoj
aktivnosti uspostavljanja kontakta i upoznavanja.
Nakon toga, kratka grupna rasprava u kojoj se
sumiraju rezultati koji se odnose na uspostavu
zdravog i sigurnog okolisa.

GLAVNI DIO (40 MIN)

Najvaznija stvar za uspjesno ukljucivanje u sportske aktivnosti
je prilagodavanje postojeceg okruzenja potrebama odredene
ciljane skupine sudionika. Konkretno, kada su u pitanju osobe
s intelektualnim teskoc¢ama prilagodbe se primjenjuju kako bi
se sudjelovanje u sportskim aktivnostima moglo odvijati
ucinkovito i sigurno. Profesionalci koji rade s osobama s
intelektualnim teskocama, njegovatelji, treneri, planeri
programa itd. mogu imati koristi od posjedovanja metode
odgovarajucih prilagodbi i modifikacija sportskih aktivnosti.[1]
Osobe s intelektualnim tesko¢ama teze se bave tjelesnom
aktivno$c¢u i sportom zbog prepreka izazvanih okolinom koja
ih okruZuje. Zdravstvene i sigurnosne mjere obi¢no nisu
ispunjene, infrastruktura cesto nije pristupac¢na, znanje
odgajatelja/trenera/njegovatelja je nedovoljno, Sto sve
pridonosi ograni¢avanju mogucénosti sudjelovanja osobama s
intelektualnim teSkoé¢ama.

Zdravstvene i sigurnosne mjere za osobe s intelektualnim
tesko¢ama u sportu moraju uzeti u obzir razli¢ite ¢imbenike
kako bi se sudionici sigurno bavili sportom. Prilikom
osmisljavanja sportskih aktivnosti i programa za osobe s
intelektualnim teskocama treba uzeti u obzir sve stvari:
prilagodljivost aktivnosti, dostupnost infrastrukture, posebne
opreme, profesionalce i stru¢njake za rad s osobama s
intelektualnim teskoc¢ama u sportu itd. Planiranje sportskog
programa za PWID vrlo je sloZeno jer se moraju uzeti u obzir
dodatna podrucja. U provedbi sportskih aktivnosti i programa,
strucnjak/edukator/trener/skrbnik mora ciljati na poboljsanje
psihomotorickih sposobnosti kao sto su kardiovaskularna
izdrzljivost, ravnoteza, fleksibilnost, miSicna snaga i agilnost.
Osim ovih podrucja fokusa, programi moraju osigurati da je
sportska aktivnost dostupna, sigurna i ugodna. Ostala
razmatranja  ukljucuju  zdravstveno stanje osoba s
intelektualnim teskoc¢ama i sposobnost sudionika i njegovih
skrbnika da razumiju bilo koji rizik uklju¢en u sudjelovanje. Pri
planiranju sportskih aktivnosti takoder se moraju uzeti u obzir
strategije za smanjenje rizika od bolesti ili ozljeda. Konacno,
preporuca se da se osobe s intelektualnim tesko¢ama upisu u
organizirane programe tjelesne aktivnosti s kratkorocnim,
srednjoro¢nim i dugoro¢nim ciljevima. PoZeljni su programi
duZeg i ceSceg trajanja, ali manjeg intenziteta.

Za mjere zdravlja i sigurnosti uvijek je vaZzno imati jasne
uvide (razinu sposobnosti i performanse) o osobama s
intelektualnim teskocama koje ¢e sudjelovati u
sportskim aktivhostima i programima te stvoriti
inkluzivno i sigurno okruzenje. Sljedeci izazov je
osigurati zdravo i ugodno iskustvo uc¢enja u kojem nema
tolerancije prema diskriminaciji i netoleranciji, nego se
podrZzava jednakost i zdrava atmosfera. lzazovi u
pruZanju zdravstvenih i sigurnosnih mjera razlikuju se
od zemlje do zemlje kada je u pitanju ukljucivo
okruZenje. Razlike u pristupacnosti, dostupnom
sadrzaju i strukturi, pristupac¢noj opremi, podrsci i
suradnji sa zajednicom c¢ine stvaranje zajednickog
politickog okvira za zdravstvene i sigurnosne mjere.
Unato¢ razlikama u zemljama, neki zajednicki
zdravstveni i sigurnosni aspekti mogu se definirati kroz
opseg pripremnih  aktivhosti za prevladavanje
potencijalnih prepreka za uklju¢ivanje u tjelesnu
aktivnost i planiranje uspjesne provedbe sportskih
aktivnosti i programa.

100



Takve mjere ukljucuju:

1.Postavljanje sigurnog okruZenja u lokalnoj zajednici
stvaranjem mrezZe s ljudima uklju¢enim u aktivnosti
poput trenera, trenera profesionalaca koji rade s
osobama s intelektualnim tesko¢ama, osobe s
intelektualnim tesko¢ama i njihove obitelji;

2.Prevladati stereotipne etikete i jezik koji utjecu na
nacin na koji se postupa s osobama s intelektualnim
teskocama kada sudjeluje u inkluzivnim sportskim
aktivnostima i programima;

3.0sigurati osoblje sa stru¢nim vjestinama i znanjem u
planiranju, organiziranju, provedbi i pracenju sportskih
aktivnosti i programa za osobe s intelektualnim
teskocama;

4.0Osigurati potrebnu opremu i prevladavanje prepreka
pristupacnosti;

5.Uspostavljanje aktivnosti i programa bez barijera uz
prilagodbe okoline, nastave i aktivnosti;

6.0sigurati potrebne procjene ciljne skupine s jasnim
uvidom u trenutnu razinu sposobnosti i uspjesnosti
sudionika;

7.Planiranje organiziranje i provedba inkluzivnih
programa odabirom prilagodbi aktivnosti, nastave i
okoline koja odgovara razini uspjesnosti sudionika;

8.0sigurati sigurno okruZenje promicanjem zdravlja,
motivacije, osjec¢aja postignucéa i samopostovanja;

9.Promicanje suradnje izmedu njegovatelja, trenera,
strucnjaka, ¢lanova obitelji i osoba s intelektualnim
tesko¢ama kroz zabavne aktivnosti, ¢ime se stvara
pozitivha emocionalna atmosfera bez stresa i preduvjeti
ili ishodi;

Zdravstvene i sigurnosne mjere potrebno je uzeti u obzir
bez obzira na razinu sposobnosti osoba s intelektualnim
tesko¢éama za sudjelovanje u sportskim aktivnostima ili
programima. Nacin na koji
stru¢njak/edukator/trener/njegovatelj odabire aktivnosti,
prilagodava okruZenje i prezentira informacije sudionicima,
diktira razinu zdravstvenih i sigurnosnih mjera koje se
uzimaju u obzir, a time i razinu uspjeha. Prilagodbe imaju
visestruke prednosti jer osiguravaju sigurno okruzenje
sudionicima i maksimiziraju njihovu izvedbu.

Osobito kroz planiranje i organiziranje sportskih aktivnosti,
pridrZavajuci se zdravstvenih i sigurnosnih mjera koje treba uzeti
u obzir:

1.Mijere zastite okolisa - Strukturirati sigurno okruZenje kako

bi se sudionici osjecali sigurno. Prostor za aktivnosti treba
biti jasno oznacen i identificiran, a objekti koji nisu potrebni
za sportsku aktivnost trebaju biti sa strane. Ogranicavanjem i
prilagodbom prostora te dodavanjem zrcala moZe se
povecati koncentracija i uspjesnost izvodenja aktivnosti.
Prilagodbe okolisa takoder bi trebale uzeti u obzir objekte
vece velicine i objekte svjetlijih boja, po mogucnosti
koristene unutar okruZenja za ucenje neutralnih boja.
Tijekom aktivnosti, stru€njaci/treneri/edukatori/skrbnici
trebaju uputiti sudionike u pravila i ograni¢enja prostora za
aktivnosti i cijelo vrijeme pratiti izvedbu sudionika.
Ukljucivanje zvucnih signala poput zviZzdaljke takoder je
korisno za koncentraciju i sigurnost sudionika.

2.Mjere poducavanja - svaki stru¢njak koji radi s osobama s

intelektualnim teSkoc¢ama trebao bi pojednostaviti upute
kako bi sudionici imali jasne informacije o aktivnosti.
Najbolja praksa pokazuje da upute treba pojednostaviti i
skratiti na rijeci radnje koje se koriste pravilnim tonom glasa
ovisno o aktivnosti. Prilikom izvodenja aktivnosti, prijedlog
je da se izvodi jedna po jedna aktivnost i ako je potrebno,
ras¢lanjuje se aktivnost na sekvencijalne zadatke (analiza
zadatka). Za svaku aktivnost poZeljna je to¢na i Cesta
demonstracija uz verbalno isticanje vaznih uputa.
Kinesteticko vodenje takoder se moze koristiti kada je
potrebno. Takoder, vazno je ohrabriti sudionike i prikupiti
povratne informacije kako bi se unaprijedila suradnja i
odrzalo sigurno okruzenje.

3.Mjere aktivnosti - tijekom aktivnosti fokus treba biti na
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sudjelovaniju i stvaranju sigurnog okruZenja kroz jednostavne
i razigrane vjezbe koje povecavaju radost i zabavu. Osim
sudjelovanja, aktivnosti je potrebno izvoditi ispravno kako bi
se izbjegle ozljede i poboljsala razina izvedbe i sposobnosti.
Nakon odredenog vremena, kada se polaznik upozna s
izvedenim aktivnostima, mogu se ukljuciti progresivne i
izazovnije aktivnosti uz zadrZavanje iste razine uZitka i
osjecaja uspjeha. Pravila aktivnosti trebaju biti jednostavna i
prilagodljiva sa zajednickim elementima kako bi se ogranicile
mogucnosti ozljeda i nesreca.



PITANJA (5 MIN)

Kako bi finalizirao sesiju, edukator ¢e omoguciti
intervju u kojem se sudionici poticu da izraze svoja
pitanja, sumnje, ideje i osjecaje prema temama o
kojima se raspravlja.

PROCJENA (5 MIN)

Sudionici ¢e odgovoriti na kratki upitnik kako bi
procijenili Sto su naucili tijekom sesije.
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