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Potaknite $kole na kretanje!

U kampanji #BeActive smatramo da svaki ucenik moZe biti aktivan u sportu i
igri. Kako bi bilo da svaka skola u Europi posveti jedan dan slavljenju sporta?
Bi li to pridonifelo pocetku zdravijeg Zivota i dobre forme ucenika?

Nas je odgovor DA. To éemo postici obiljeZavajuéi European School Sport
Day, poznat i kao Sportski dan ili ESSD.

Kao $to je opisano u sklopu kampanje #BeActive, toga bi dana ucenici
trebali provesti najmanje 120 minuta tréedi, igrajudi igre, plesudi, skacudi
preko uZzeta ili bavedi se nekom drugom fizickom aktivnosti.

Ovaj priru¢nik namijenjen je kako bi nastavnicima, administratorima

i u€enicima pruzio sve informacije i resurse potrebne za organizaciju
Europskog Skolskog sportskog dana. Posluzite se ovim priru¢nikom
kampanje #BeActive i pridruzite se viSe od 1,5 milijuna ucenika u 20
europskih zemalja, a broj i dalje raste.

Sportski dan podrzava Europska komisija i dio je kampanje #BeActive
Europskog tjedna sporta.



SluZenje priruénikom

Ovaj priru¢nik omoguéuje vam da osmislite i vodite uspjesan Europski skolski sportski
dan u svojoj zajednici. U njemu Cete pronadi ideje i savjete iz ostalih Skola diljem Europe
koje vam mogu posluziti kao nadahnuce.

Sportski je dan prilika da ucenike potaknemo na aktivnost u sklopu kampanje #BeActive,
kao i da ih motiviramo da postanu ambasadori i zagovornici zdravog nacina zivota i
dobre forme. Organiziranje Sportskog dana takoder je sjajna prilika da Skole ostvare
vecu interakciju sa svojom zajednicom — od voditelja tvrtki i gradanskih organizacija do
javnih sluzbenika i administratora.

Potaknimo zajedno skole na kretanje i europsku
mladez na odabir zdravijeg nacina Zivota.



Kakvo je stanje u vasoj zemlji?

Koliko iznosi razina fizicke (ne)aktivnosti u vasoj zemlji u
odnosu na druge zemlje clanice Europske unije? Pogledajte
rezultate istrazivanja Eurobarometeraiz 2014.

Neka vam ti podaci budu podloga za organizaciju Sportskog dana
u vasoj zajednici.



NEDOSTATAK FIZICKE AKTIVNOSTI

Razina fizicke aktivnosti i bavljenja sportom danas je iznimno niska.
U mnogim drzavama ¢lanicama Europske unije taj je trend sve
izraZeniji i u uc¢enika i u odraslih. To se ne odrazava samo na zdravlje
i dobrobit ljudi, nego i na nase cjelokupno drustvo i ekonomiju.

Udio ljudi u Europi koji nikad ne vjezbaju ili se ne bave sportom na
zabrinjavajuéoj je razini: ¢ak 42%. U Europi svake godine 600.000 ljudi
umire zbog smanjene fizicke aktivnosti. (Eurobarometer, 2014.)

Danasnja djeca mogla bi biti prva generacija s kra¢im ocekivanim
zivotnim vijekom od svojih roditelja upravo zbog manjka fizicke
aktivnosti. (DesignedToMove.org)

Na fizicku se aktivnost u svijetu odvaja do 3% drzavnih zdravstvenih
proracuna. (Oldridge, 2008.)

U Europi se trosak nedostatka fizicke aktivnosti procjenjuje na 300 EUR
godisnje po stanovniku, Sto predstavlja gubitak od 152 milijarde EUR
godisnje. (WHO Europe, 2014.)

Samo 19% adolescenata doseze razinu
fizicke aktivnosti koju preporucuje
Svjetska zdravstvena organizacija.

Poticanjem svoje Skolske zajednice na aktivnost
u sklopu kampanje #BeActive mozemo pomodi u
smanjivanju tih zabrinjavajuéih trendova. Sudjelovati
mogu svi, neovisno o dobi, podrijetlu ili razini fizicke
spreme. Skacite, plesite, plivajte, tréite... bitno je samo
da se krecete!
Source: Inactivity Time Bomb, ISCA



OSNOVNE INFORMACIJE O ESSD
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Znate li odgovore na pitanja ,tko?”, ,$to?", ,zasto?" i ,kako?”
u vezi sa Sportskim danom? Odgovore pronadite u nastavku i
prenesite ih kao vazne poruke prilikom komunikacije s drugima.

Prilagodite se

lako je uskladivanje poruka klju¢no radi dosljednosti ovog europskog
pokreta, poruke mozete prilagoditi lokalnom kontekstu. Sto su poruke
relevantnije i blize, to ¢e imati bolji u¢inak.

Tko moze biti organizator?

Uz podrsku Skolske administracije svatko moze predloziti provodenje Sportskog dana i
baviti se njegovom organizacijom. To mogu biti u€enici, nastavnici, voditelji gradanskih
organizacija i drugi zainteresirani ¢lanovi zajednice. Kako bi Sportski dan bio $to
uspjesniji, trebale bi se ukljuditi Citave Skole i usmjeriti se na dobrobit cijele zajednice uz
pomoc velikog broja volontera.

Sto je Sportski dan?

Kao $to je opisano u sklopu kampanje #BeActive, na Sportski bi dan ucenici trebali
provesti najmanje 120 minuta tréedi, igrajudi igre, plesudi, skacuéi preko uzeta ili bavedi
se nekom drugom aktivnosti. Sportski je dan jedan od odgovora Europske komisije na
zabrinjavajuéi pad bavljenja sportom i fizickom aktivnosti u svim drzavama ¢lanicama.




Kako odrZavanje Sportskog dana mozZe pomoéi?

Mnoga istrazivanja pokazuju da aktivnim nacinom Zivota ucenici postaju zdraviji i da bolje
uce. Uz zabavu i zajednicke sportske aktivnosti podize se i Skolski duh. Evo pet najboljih
razloga za odrzavanje Sportskog dana u Skoli:

o Naglasavanje vaznosti tjelesnog odgoja i sporta u Skolama.
Stvaranje zabavnih i zanimljivih fizickih aktivnosti za mlade.
Promicanje zdravlja i dobre forme kroz cjelozivotno ucenje.

Poticanje uklju¢enosti u drustvo i razvoj drustvenih kompetencija medu uéenicima.

Povezivanje s drugim europskim zemljama.

Kako organizirati Sportski dan?

Organizacija se temelji na volontiranju te zahtijeva podrsku Skola i lokalnih zajednica.
Skole koje sudjeluju u ovoj inicijativi postaju dijelom pokreta #BeActive koji sponzorira
Europska komisija.

Po ¢emu je taj dan sluzbeni ESSD?

G 4

Prijavite svoju skolu na Budite aktivni u sklopu Ispunite skolski izvjestaj
adresi www.essd.eu kampanje #BeActive 120 na adresi www.essd.eu.
minuta ili vise.




AKTIVNOSTI

Kako biste trebali organizirati Sportski dan u svojoj skoli?

Koje su aktivnosti najbolje za osnovne i srednje Skole? Kako
ucenike angaZirati i pobuditi njihov interes? Sto je s gradanskim
organizacijama, voditeljima tvrtki i drugim zainteresiranim
¢lanovima zajednice?

Ovdje pronadite informacije, uvide i inspiraciju potrebnu za vodenje
uspjesnog Sportskog dana u svojoj zajednici.

Pruzite podrsku

Osmislite aktivnosti koje mogu ojacati karakter i drustvene vjestine ucenika. Mnogi sportovi
i igre mogu pomodi u jacanju samopouzdanja, zauzimanju pozitivnog stava i razvijanju drugih
osobina koje utjecu na kreativnost, snagu duha i empatiju.

Neka aktivnosti budu primjerene

Pripazite da planirane aktivnosti budu primjerene dobi, interesima i sposobnostima ucenika.
Uz fizicku aktivnost jednako je vazna i dobra zabava.

Ukljucite Sto vise razlicitih sudionika

Utvrdite koji su ucenici u nepovoljnoj situaciji, nedovoljno zastupljeni ili zahtijevaju posebnu
paznju (npr. nisu u dobroj formi ili imaju manjak samopouzdanja). Osmislite aktivnosti koje bi
te ucenike potaknule na sudjelovanje i ojacale njihovu integraciju u zajednici.



Bilo da je rije¢ o osnovnoj ili srednjoj Skoli, ove bi aktivnosti trebale
funkcionirati za sve.

Zapocnite dan uz svecanost otvaranja na kojoj ¢e svi imati priliku biti aktivni u
sklopu kampanije ##BeActive.

JTrcite tijelkom cijele godine” (npr. 2018. godine tr¢ite 2018 metara)

Potaknite alctivan put do Skole: pjeSice, biciklom, skuterom, koturaljkama,
skejtbordom ili nekim drugim nacinom.

U skolu uvedite novi sport koji je neobian ili stran (npr. bejzbol ili hodanje po
snijegu na krpljama).

Organizirajte radionice s uciteljima i u¢enicima na kojima ¢e se govoriti o
prednostima fizicke aktivnosti u Skolama i predstavljati ideje o novim, kreativnim
nacinima na koje Skolu mozete potaknuti na kretanje.

Osmislite temu Sportskog dana koja ¢e se odnositi na sportske vrijednosti
(npr. odlu¢nost, hrabrost, jednakost ili postena igra). Nagradite ucenike koji su
najbolje pokazali te vrijednosti, po moguénosti prilikom svecanosti zatvaranja.

Na Sportski dan pozovite roditelje (i one do kojih je teZe dodi) i organizirajte
aktivnosti kojima Cete ih zaokupiti (npr. treniranje ili roditeljski nadzor).

Potaknite lokalne sportske klubove i centre za fitness da podrze Sportski dan.

Ucenici organizatori

Kako se ucenici mogu ukljuciti u organizaciju Sportskog dana? Mogu¢nosti su brojne!
S obzirom na dobnu prikladnost, ucenici mogu:

predlagati izazove, igre, aktivnosti za svoj razred ili ku¢anstvo

Podizanje sportskog duha: Clanovi
zajednice, ukljucujuci roditelje,

dlaqati naci Koi kol . mogu imati istu ulogu kao i
predtagati nacine na Koje se u skoli moze volonteri. /\//'/'hova le pr/'sutnost

ostvariti veca fizicka aktivnost. podici skolski duh i osnaziti

povezanost zajednice sa skolom.

izraditi promotivne plakate za Sportski dan




Podizanje sportskog duha

Clanovi zajednice, ukljucujudi roditelje, mogu imati istu ulogu kao i volonteri.
Njihova ¢e prisutnost podici Skolski duh i osnaziti povezanost zajednice sa Skolom.

Recite ucenicima da u Skolu ponesu loptu i u nastavni plan za taj dan
ukljucite igre loptom.

Prije svakog Skolskog sata ukljucite aktivnosti za razbudivanje i razgibavanje
koje ¢e ukljucivati razlic¢ite pokrete radi Sto vece aktivnosti u¢enika u sklopu
kampanje #BeActive.

Potaknite ucenike da izmedu Skolskih satova zajedno s nastavnicima hodaju
ili trée izvan Skole.

Odrzite festival s raznoraznim igrama (Skolske olimpijske igre) — od tréanja do
nogometa za razlicite razine vjestina.

Zaigrajte timske sportove kako biste u Skolsku zajednicu bolje integrirali uc¢enike
koji su u nepovoljnoj situaciji ili nedovoljno zastupljeni (,zaigrajmo zajedno”).

Potaknite obitelji u¢enika da budu aktivne u sklopu kampanje #BeActive i
postavite im ciljeve na razini Skole, kao Sto su 10 aktivnosti tjedno na otvorenom.

Osmislite zabavne aktivnosti traganja na otvorenom poput lova na blago,
matematickih izazova ili vjezbi na temelju knjiga koje ucenici Citaju
(npr. Superworm).

Superworm u Ujedinjenom Kraljevstvu

Superworm je popularna dje¢ja knjiga o crvu superjunaku i njegovim prijateljima koji

u konacnici pobjeduju zlog carobnjaka Gustera. U skladu s knjigom, u parkovima u
Ujedinjenom Kraljevstvu ucenici su slijedili tragove na putovanju s poznatim i omiljenim
superbicima iz knjige. Djeca su tréala u lovu na blago, slijedila tragove i uz pratnju odraslih
uzivala u brojnim drugim sportskim aktivnostima.

. Pogledaj kako se supercrv krece! Pogledaj kako se meskolji!
Triput hura za supercrval”

Osmislite slican niz aktivnosti u svojoj Skoli koje se odnose na
popularnu knjigu ili lekciju iz matematike.
Donaldson, J. (2012.). Superworm. London: Alison Green Books.




Zapochnite Skolski dan s jutarnjom aktivnosti na razini cijele $kole poput tréanja ili
plesa. Privedite ga kraju uz tecaj joge.

Potaknite u¢enike da budu aktivni u sklopu kampanje #BeActive najmanje
20 minuta prije pocetka Skolskog dana ili isprobaju novu aktivnost tijekom
odmora (granicar ili nogomet u balonima (eng. bubble football)). Citave
obitelji takoder mogu sudjelovati u tom izazovu.

Organizirajte igre u kojima ¢e nastavnici zaigrati protiv ucenika — to mogu biti
popularni sportovi s gledateljima, kao Sto su nogomet ili odbojka.

Prikupite od zajednice rabljenu sportsku opremu, a ucenici neka osmisle i zaigraju
igre na temelju dobivene opreme.

Organizirajte aktivnosti samo za djevojke koje ¢e voditi druge djevojke,
a obuhvacat ¢e kombinaciju tradicionalnih sportova poput nogometa i
atletskih aktivnosti poput joge.

Prilagodite nastavni plan temama kampanje #BeActive (npr. nastavne
jedinice iz biologije neka se odnose na vjezbanje, a nastavne jedinice iz
matematike neka se odnose na sport).

Mladi organizatori

Ucenici srednjih skola dovoljno su zreli da preuzmu vodece uloge i odgovornost.
Ucenici mogu:

planirati ili voditi dogadaj

trenirati timove

nadgledati igre

poticati vrSnjake na sudjelovanje (npr. putem drustvenih medija).

Potaknite u¢enike u vodeéim ulogama (npr. iz u¢enickih vijeca ili popularnih klubova)
da volontiraju.

Motivacija je klju¢na

Motivacija ucenika srednjih Skola za sudjelovanje u Sportskom danu i aktivnost u sklopu
kampanje #BeActive moze se uvelike razlikovati. Neki ucenici mozda se bave sportom jer
ga vole, dok neki mozda nastoje smrsavijeti i biti zdraviji. Neki mozda viSe teze vodeéim
ulogama, dok neki mozda samo ispunjavaju skolske ili klupske obaveze.

Kao organizatori pokusajte sve skupine uciniti zadovoljnima i motivirati ih inkluzivnim
pristupom. To je klju¢ pronalazenja i zadrzavanja volontera.




Isprobajte nesto novo: BOKWA

BOKWA® je fitness ples koji ujedinjuje hip hop, step aerobik i juznoafricki stil plesa. Bududi
da se temelji na slovima i brojkama, a ne na koreografiji, svima bi trebao biti jednostavan,
neovisno o dobi i fizi¢koj formi.

BOKWA je idealna aktivnost za ucenike srednjih Skola koji ée se bolje moéi uzivjeti u glazbu i
ples od ucenika osnovnih Skola.

Saznajte viSe na adresi www.bokwafitness.com.

Kako zainteresirati roditelje i ostale &élanove zajednice?

Kako pridobiti roditelje, gradanske organizacije, voditelje tvrtki i druge ¢lanove zajednice?

Zatrazite nenovcane donacije (prostor, opremu itd.) ili sredstva za
financiranje aktivnosti.

@ Potaknite ih na volontiranje prije, tijekom i nakon Sportskog dana.

@ Zamolite ih da promoviraju Sportski dan na drustvenim medijima.






DRUSTVENI MEDLJI

Kako biste potaknuli Skolu na kretanje, klju¢no je izraditi
autentican, emotivan i inspirativan sadrzaj na drustvenim
medijima. Ovdje donosimo preporuke za poveéanje prisutnosti
Europskog skolskog sportskog dana na drustvenim medijima za
vasu Skolsku zajednicu.

Vrsta sadrzaja

Najbolje objave na drustvenim medijima ne uklju¢uju samo tekst. One sadrze i
fotografije, videozapise, GIF-ove i Boomerang videoisjecke, a sve je to jednostavno
napraviti na mobilnom uredaju. Sadrzaj mozete dijeliti i u stvarnom vremenu
prenosenjem streamova uzivo.

Videozapisi

Bududi da su videozapisi i streamovi uzivo omiljena vrsta sadrzaja na svim najvecim kanalima
drustvenih medija, izradite kratke videozapise (krace od dvije minute) pomocu kojih ¢ete
doprijeti do Sto vise ljudi i potaknuti ih na djelovanje.

Fotografije

Objave s privlacnim vizualnim elementima uvijek postizu sjajni u¢inak na drustvenim
medijima. ZabiljeZite najbolje trenutke dogadaja fotografirajui ljude koji se bave nekom
aktivnosti i dodajte logotip kampanje #ESSD.

GIF-ovi i Boomerang videoisjecci

Animacije su sjajan nacin izrade dinami¢nog sadrzaja. Preuzmite Instagramovu aplikaciju
Boomerang koja omogucuje jednostavnu izradu animacija koje e udahnuti Zivot u objave o
Sportskom danu.

Koje su aplikacije danas popularne?

000

@ Medu ucenicima: Instagram, Snapchat, Facebook

@ Medu roditeljima: Twitter, Facebook

@ Medu novinarimas: Twitter

*YouTube upotrebljavaju svi.



Izrada sadrzaja za drustvene medije koji ée promovirati ESSD ujedno je izazov i zabava.
Posluzite se ovim savjetima kako biste dosegnuli Sto vise ljudi i zainteresirali ih za inicijative
HESSD i #BeActive.

Budite dosljedni

Ukljucite izraze #ESSD i #BeActive. ZadrZite izraze #ESSD i #BeActive na engleskom jeziku
radi pracenja i uskladenosti s obje kampanje u Europi.

PiSite na vise jezika

Objavljujte sadrzaj na svojem jeziku i na engleskome kako biste se povezali s pokretom
u cijeloj Europi. Ukljucite pritom i izraze s oznakom # na svojem jeziku ako su oni
relevantni za vasu publiku.

Integrirajte se

PovezZite se s web-mjestima ESSD-a i kampanje #BeActive kako biste osnazili taj europski
pokret i ostvarili zajedni¢ku komunikaciju.

Budite kreativni

Neka objave budu zabavne kako bi privukle paznju Sto vise ljudi.

Objavljujte na vrijeme

Uskladite se s drugim istaknutim dogadajima povezanima s ESSD-om i kampanjom #BeActive.

Ponavljajte

Dijelite objave viSe puta kako biste ostvarili Sto veci doseg.

Potaknite na interakciju

Potaknite ljude da se pridruze ESSD-u i kampanji #BeActive, postavljajte pitanja,
oznacujte prijatelje i vodite dinamicne razgovore.

Budite zanimljivi

Kreirajte ekskluzivne sadrzaje o dogadanjima ,iza kulisa” iz prve ruke.

Budite mudri

Iskoristite dostupne materijala o ESSD-u i kampanji #BeActive: upotrijebite postojece
multimedijske sadrzaje, ukljuc¢ujuéi maskotu, piktograme (emojije) i jo§ mnogo toga.




Estrategias y publicaciones de ejemplo

® Pratite popularne dogadaje u svojoj zajednici ili zemlji.
Pocelo je #EURO prvenstvo. | mi imamo svoj ESSD turnir.
Hocete li nam se pridruZiti? #BeActive #ESSD

Dijelite novosti o pripremama za Sportski dan — pokazite
drugima djeli¢ onoga sto mogu ocekivati.

Volonteri pristiZu, a tereni samo sto nisu spremni... zapocnimo s igrom!
#BeActive #HESSD

® Ukljucite ,pozive na akciju”
(npr. ,prijavite se za nas izazov”, ,volontirajte danas” itd.)

Pozivamo sve volontere! Europski skolski sportski dan zapocinje za X dana.
Pomozite nam da budemo aktivni! #BeActive #ESSD

P Snimite videozapise i fotografije kako biste istaknuli postignuca
ucenika tijekom Sportskog dana.

Pogledajte tko je na ovogodisnjem ESSD-u osvojio zlato! #PonosnaUCiteljica
#BeActive #ESSD

@ Ukljudite emojije, osobito one koji su medu uéenicima
najpopularniji (posjetite adresu www.emojitracker.com)

Josipu se #ESSD itekako svidio. Svidjet ce se i vama.
Prijavite se za iducu godinu.

® Dodajte izraze s oznakom # za svoje lokalno podrudje (npr. #Zagreb
ili #Rijeka) kako biste u tim mjestima privukli viSe pozornosti.
#ESSD je najveci skolski dogadaj koji je #Zadar ove godine vidio.
Jeste li s nama? #BeActive
°® Kad provodite neku aktivnost, dodajte izraze s oznakom # kako
biste prosirili doseg na razini Europe (npr. #Football).
Na Twitteru upotrijebite najviSe tri izraza s oznakom #,
na Facebooku najvise jedan, a na Instagramu koliko Zelite.

Tijekom ESSD-a u prvom je planu #TeamBuilding, ne samo konkurencija.
#Friends4Life iz skole. #BeActive

Dijelite ¢injenice o manjku fizi¢ke aktivnosti i opasnim posljedicama
® koje on ima u vasoj zemlji, zajednici ili Skoli kako biste pobudili
novinarski interes i podigli opéenitu svijest o tom problemu.

U Hrvatskoj X ucenika svaki dan provede Y sati sjedeci i gledajuci TV. Poticemo
ucenike na kretanje. #BeActive #ESSD.




Aplikacije za pomoé

Dostupne su tisuce aplikacija koje mogu pomodi u izradi i promoviranju sadrzaja na
drustvenim medijima. Evo nekih najpopularnijih. Neke su od njih besplatne, a neke
zahtijevaju placene racune.

Snimanje i uredivanje fotografija

Adobe Photoshop Express (iOS | Android) - osnovni alati za uredivanje s
razli¢itim opcijama datoteka i dijeljenja.

Snapseed (iOS | Android) - napredna aplikacija za uredivanje. Dobra opcija
automatskog uredivanja.

Camera+ (iOS) - omogucuje snimanje kvalitetnijih fotografija na iPhoneu.

Snimanje i uredivanje videozapisa

FiLMiC Pro (iOS | Android) - aplikacija za snimanje videozapisa dovoljno visoke
kvalitete za objavu.

Cinema FV-5 (Android) - profesionalna aplikacija za kameru.

Boomerang (iOS | Android) - aplikacija za izradu malih videozapisa u stilu
GIF-a, s beskonaénom reprodukcijom unaprijed i unatrag.

WeVideo (iOS | Android) — urediva¢ videozapisa u oblaku s naprednim
funkcijama (npr. snimanje zaslona i zeleni zaslon) koji omogucuje objavu
videozapisa bez vodenog Ziga.

KineMaster (Android) — urediva¢ videozapisa s naprednim alatima za uredivanje
koji se moZze upotrijebiti i kad niste povezani s internetom.

iMovie (iOS) — aplikacija za uredivanje samo za uredaje Apple.

LumaFusion (iOS) — profesionalni uredivac videozapisa i aplikacija za efekte za koju
neki korisnici smatraju da ju je jednostavnije upotrebljavati na uredajima Apple.

Snimanje i uredivanje zvuka

Voice Recorder Pro (iOS) — aplikacija za snimanje glasa i zvuka bez ograni¢enja
duzine. Omogucuje izravno snimanje u ispravnim formatima i funkciju konverzije.
PCM Recorder (iOS | Android) — aplikacija koja upotrebljava unutarnji mikrofon,
no snima zvuk visoke kvalitete (PCM/WAVE). Snimke se spremaju na SD karticu.

Streaming uzivo

Periscope (iOS | Android) — aplikacija koja upotrebljava funkciju geolociranja i
povezuje se s Twitterom.

Facebook Live (iOS | Android) — pretplatnici ¢e primiti obavijest na Facebooku
¢im streaming zapocne.

Ustream (iOS | Android) — aplikacija koja omogucuje zakazivanje emitiranja

s funkcijom resetke za kadriranje, no ne nudi funkciju geolociranja. Moze se
integrirati s Twitterom i Facebookom.




ODNOSI S MEDUJIMA

Sto novinari trebaju

) Novinari Zele razumjeti temu, ispricati zanimljivu pricu i primiti
priznanje za trud kojim publici prenose informacije.

o Novinari Zele prenositi vjerodostojne price koje se mogu poduprijeti
¢injenicama i podacima te jasnim kontekstom.
o Novinari Zele ispricati price koje ¢e privudi paznju!

() Novinari Zele price koje su pravovremene, relevantne i po
mogucénosti ukljucuju osobe iz javnog Zivota ili njihov citat.

Writing a press release

(1) Definirajte svoje medije po temama i formatu. Na primjer, ciljate li
dnevne novine, sportske listove, poslovne magazine, specijalizirani tisak,
Casopise za mlade ili o Zivotnom stilu, zdravlju, putovanjima? Ciljate li
novinsku agenciju, televizijske ili radijske novinare, internetske medije,
publikacije ili casopise?

0 Sastavite popis kontakata.
e Napisite i pregledajte priopcenje za medije i prilagodite ga tako da je
relevantno na drzavnoj ili lokalnoj razini u pogledu citata, podataka,

specifi¢nih projekata itd.

o Prioplenje za medije distribuirajte e-postom, postom, faksom ili putem
drustvenih medija (ovisno o zahtjevima pojedinih redakcija/novinara).

e Zatim naknadno nazovite ciljanu redakciju/odredene novinare.



Kontrolni popis za priopéenje za medije

Na sljedecoj stranici nalazi se predlozak priopcenja za medije u vezi s Europskim
tjednom sporta s popratnim smjernicama za strukturu i sadrzaj. Preporucujemo da
obratite paznju na sljedece elemente:

(v) Sadrzaj

Pobrinite se da je prioplenje za medije gramaticki ispravno, da ne sadrzi pravopisne i
druge pogreske te da su izvori ispravno citirani.

() Struktura

Osmislite naslov i podnaslov koji e privuéi pozornost, navedite datum
priopenja (kako bi novinari znali za kada je izjava namijenjena) i priopenje
sastavite tako da najvaznije informacije navedete u prvom odlomku. Popratne
informacije trebale bi se nalaziti u drugom ili treem odlomku, a tehnicke
pojedinosti/podaci za kontakt ili veze na kraju priopenja.

(v)  Jezgrovitost

Povezite pricu s relevantnim postojec¢im dogadajem koji je dovoljno zanimljiv
kao vijest kako biste potaknuli zanimanje za svoju pricu te kako bi ona bila Sto
razumljivija, relevantnija i vidljivija.

) Cinjenice

Navedite informacije koje su istinite i tocne te ukljucite kljucne Cinjenice i brojke.

() Vrijeme

Priopenje bi trebalo biti sazeto, zanimljivo, precizno i pisano jednostavnim jezikom.
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Paket za medije

Paket za medije sastoji se od materijala koji ée pomoci novinarima
prilikom izvjestavanja o vasoj prici.

Paket za medije obi¢no ukljucuje sljedece sadrzaje:

Priopéenje za medije.

Izjavu na jednoj stranici s kljucnim Cinjenicama i podacima, porukom kampanje itd.
Intervjue i citate koji se odmah mogu iskoristiti.

Vizualne sadrzaje (slike, logotip kampanje #BeActive i/ili videozapise).

Vase podatke za kontakt (telefon i e-adresu).

PredloZak priopéenja za
medije za Europski Skolski
sportski dan 2017.

RO
s

Preuzmite
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Students
PLANIRANJE PRIPREMA
- Predlozite i vodite aktivnosti. - Promovirajte Sportski dan.
- Izradite sportsku opremu (npr. lopte). - Pripremite sve potrebno za provodenje
aktivnosti.

- Promovirajte na drustvenim medijima.

Teachers
PLANIRANJE PRIPREMA
- Postavite ciljeve i teme. - Osigurajte blisku koordinaciju s
- Osmislite aktivnosti. administratorima.
- Uspostavite i organizirajte tim. - Pripremite opremu, resurse itd.
- Podrzite ucenike u postupku planiranja. - Finalizirajte i razjasnite uloge.

- Promovirajte Sportski dan, osobito
zainteresiranim ¢lanovima zajednice.

Administrators
PLANIRANJE PRIPREMA
- PodrZzite organizatore. - Komunicirajte sa zainteresiranim
* Uskladite ESSD s drugim vaznim ¢lanovima zajednice.
dogadajima. - Dodijelite volonterima zadatke za pripremu.
- Komunicirajte sa zainteresiranim - Komunicirajte i osigurajte koordinaciju s
¢lanovima zajednice. relevantnim grupama (npr. za zdravstveni

nadzor i pripremu hrane).
- Promovirajte Sportski dan u tiskanom i

digitalnom obliku.
Stakeholders
PLANIRANJE PRIPREMA
- Osigurate nov¢ane ili nenovcane - Suraduijte s ucenicima i organizatorima.
donacije (prostor, opremu itd.). - Ucinite Sportski dan Sto uspjesnijim
- Istrazite kako zajedno mozete djelovati s pomocu objava na drustvenim medijima i
drugim zainteresiranim stranama. putem drugih kanala.



PROVEDBA

- Vodite i pruzite podrsku za aktivnosti
pod nadzorom organizatora.

- Snimajte fotografije i videozapise.

- Objavljujte objave na drustvenim
medijima.

PROVEDBA

- Vodite Sportski dan, nadahnjujte i podizite
Skolski duh.

- Organizirajte rane sastanke s ucenicima koji
sudjeluju u organizaciji, administratorima i
volonterima.

- Okupite ucenike voditelje, administratore
i volontere kako biste raspravili o
rezultatima i nauc¢enim lekcijama.

- Procijenite rezultate pomocu upitnika i
drugih metoda kako biste izmjerili rezultate
i utvrdili naucene lekcije.

PROVEDBA

- PodrZite organizatore u vodenju
Sportskog dana.

- Nadahnjujte i podizite Skolski duh.

- Raspravite o naucenim lekcijama s
organizatorima i pomozite u procjeni
rezultata.

PROVEDBA

- Poklonite svoje vrijeme i resurse.

- Pruzite drustvenu i emocionalnu podrsku.

- Raspravite o naucenim lekcijama s
organizatorima i administratorima.

KOMUNICIRAJTE

- Potaknite ¢im vise drugih ucenika na
volontiranje.

- Dijelite svoja iskustva, prvenstveno na
drustvenim medijima.

- Sastavite izvjeS¢a za Skolske novine ili
druge kanale

KOMUNICIRAJTE

- Objavljujte objave na drustvenim
medijima i angazirajte ciljne novinare.

- Nagradite najuspjesnije ucenike
volontere.

- Pruzite partnerima i zainteresiranim
stranama povratne informacije.

- Napravite izvjesce o Sportskom danu
na web-mjestu Europskog skolskog
sportskog dana.

KOMUNICIRAJTE

- Provjerite jeste li poslali izvjesée s
web-mjesta Europskog Skolskog
sportskog dana.

- Podijelite rezultate s drzavnim tijelima itd.

- Potaknite i pruzite podrsku za komunikaciju
izmedu ucenika (npr. Skolske novine).

KOMUNICIRAJTE

- Promovirajte aktivnosti na drustvenim
medijima i drugim relevantnim kanalima.
- Potaknite druge na volontiranje.
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