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STRATEGIJE PRILAGODBE I UKLJUCIVANJA OSOBA S
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Citajudi ovo poglavije, naudit cete vise 0
» Prilagodbama vjezbi, okruzenju i treninzima za osobe s teSko¢ama U razvoju.

= Strategije uklju¢ivanja osoba s teSko¢ama u razvoju.

Osiguravanje inkluzije osoba s teSko¢ama u razvoju u tjelesni odgoj i sport
zahtijeva viSe od njihove same fizi¢ke prisutnosti. Trener mora posjedovati potrebno
znanje za pruzanje jednakih mogucnosti sporta pazljivim prilagodbama vjezbi,
poducavanju i okruzenju tijekom treninga kako bi se poboljsale pozitivne drustvene
interakcije i zadovoljile potrebe svih sudionika sportskog tima, sa i bez intelekutalnih
teskoca.

Bez obzira na razlicitu razinu sposobnosti svakog polaznika intelektualnim
teSkocama, glavni cilj sportskog trenera uvijek bi trebao biti inkluzija sudionika s
intelektualnim teSko¢ama u tjelesni odgoj i sport te stjecanje pozitivnog iskustva, $to
¢e motivitirati na daljnje sudjelovanje u sportu u svrhu poboljsanja zdravlja i kvalitete

Zivota.

Slika 1: Razina izvedbe, prilagodbe i ciljevi inkluzije za osobe s intelektualnim

teSko¢ama
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Prilagodbe tjelesne aktivnosti za osobe s intelektualnim teSko¢ama

Nacin na koji svaki sportski trener definira okruzenje, bira aktivnosti i

prezentira informacije osobama s intelektualnim tesko¢ama, Cesto odreduje razliku

izmedu uspjeha 1 neuspjeha. PoboljSanje psihomotornih vjeStina i maksimiziranje

performansi pojedinaca s intelektualnim teSko¢ama je cilj koji se moze posti¢i

iskljucivo kvalitetnim poducavanjem koje provodi sportski trener, odnosno usvajanjem

nekih sljede¢ih reprezentativnih prilagodbi tjelesne aktivnosti (Kokaridas, 2016) u

svakoj vjezbi:

Tablica 1. Prilagodbe tjelesne aktivnosti za osobe s intelektualnim teSkocama

Prilagodbe tjelesne aktivnosti za osobe s intelektualnim tesko¢ama

Prilagodbe

okruzenja

Struktura ¢istog i sigurnog okruZenja tjelesnog odgoja:

 Predmeti koji se ne koriste izdvojiti na posebna mjesta.

 Koristenje pravila i orgranicenih prostora za vjezbanje prilikom
ucenja osobe s intelekutelnim teSko¢ama.

* Pazljivo pracenje sudionika tijekom svakog sata.

 Povecanjem pozornosti sudionika koriste¢i vece predmete ili svjetlije
predmete u boji, uvodenjem novih aktivnosti, kori§tenjem njihovog
imena, odrzavanjem vizualnog kontakta itd.

Povecanje u¢inka poucavanja:

+ KoriStenje svijetle boje u odredenim materijalima / predmetima
unutar neutralnog okruzenja ucenja.

* OgraniCavanje prostora za vjezbanje i prilagodavanje materijala po
potrebi s ciljem promicanja uspjesnog izvodenja aktivnosti.

* Koristenje zvuka (pr. Zvizdanje i sl.).

» Vjezbanje ispred ogledala postavljenih na zidu kako bi povecali

koncentraciju.

Prilagodbe

poucavanja

Poucavanje treba ukljucivati:
* Pojednostavne i skracene usmene upute sve do najjednostavnijih
rijeci.

« Ispravan ton glasa u skladu s vjezbom.




* Izvodenje jedne aktivnosti istodobno i koriStenje analize zadataka
(odvajanje vjestina na sekvencijalne zadatke) kad je potrebno.

¢ Odredivanje metoda prijenosa informacija (vizualni, taktilni, slusni)

« Ceste demonstracije aktivnosti popra¢ene usmenim uputama.

« KorisStenje kinestetickih osjeta u navodenju po potrebi.

» Konstantno ohrabrivanje i koriStenje povratnih informacija za
poboljsanje kratkotrajne memorije.

« Osiguravanje dodatnog vremena za reagiranje na aktivnosti u nastavi,
odrzavanje vizualnog kontakta sa polaznikom nekoliko sekundi
nakon demonstriranja aktivnosti.

 Poticanje bolje suradnje primjenom vrSnjactkog ucenja te

medugeneracijskog poucavanja.

Prilagodbe

aktivnosti

Odabrane vjezbe bi trebale:

« Biti usredotocene na sudjelovanje umjesto na uspjeh.

« Biti jednostavne i zanimljive kako bi se potaknuo osjecaj veselja i
uspjeha.

» Pomo¢i polazniku u razvoju kinesteticke sposobnosti i usmjerenosti
tijela u prostoru.

 Djelovanje unutar trenutne razine sposobnosti polaznika, prelazeci
postepeno iz poznatog u nepoznato te od jednostavnih do tezih
aktivnosti

* Promicati razvoj osnovnih motorickih sposobnosti stabilizacije,
kretanja i upravljanja te opéeg fizickog stanja sportasa.

» Biti jednostavne.

« Ukljucivati uobicajene vjezbe u poucavanju.

» KoriStenje raznovrsnosti vjezbi kad je potrebno, a narocito u

slucajevima sa sudionicima s manjkom pozornosti.

Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, osobe sa Downovim sindromom imaju, osim

fizickih, i druge karakteristike koje ih razdvajaju od ostatka populacije osoba s

intelektualnim teskocama, koje su izravno povezane s dodatnim prilagodbama

vjezbanja potrebnim za vrijeme tjelesnih aktivnosti i sporta u usporedbi s ostalim

sudionicima s intelektualnim teSkocama koji nemaju Downov sindrom. Navedene

karakteristike su:




Tablica 2. Karakteristike Downovog sindroma povezane sa Vjezbama

Karakteristike osoba s Downovim sindromom

e Hipotonija misi¢a i labavost zglobova s nenormalnim rasponom pokreta -
hiperfleksibilnost - u usporedbi s osobama s intelektualnim teskocama bez
Downovog sindroma

e Kasnjenja u pocetnoj manifestaciji motorickih sposobnosti kao sto su hodanje i
pojava posturalnih reakcija zbog niskog misi¢nog tonusa.

e Ravna stopala zbog hiperfleksibilnosti koja utjece na zglobove stopala.

e Atlantoaksijalna nestabilnost koja je prisutna u otprilike 12-20% osoba s
Downovim sindromom, ortopedski problem koji se moze javiti snaznim
savijanjem vrata naprijed ili nazad, uzrokujuci oste¢enje ledne mozdine.

o Niza aerobna snaga uslijed respiratornih i kardiovaskularnih ogranicenja.

e Manja snaga misica, posebno donjih ekstremiteta.

e Asimetri¢na snaga, u kojem su lijevi udovi jaci od udova s desne strane.

e Manje motoricke sposobnosti u odnosu na osobe s intelektualnim tesko¢ama
bez Downovog sindroma.

e Sporije vrijeme reakcije na vanjske podrazaje.

e Kod osoba s Downovim sindromom Kkoji su ljevaci ograni¢ena sposobnost
oponasanja desnjaka bez Downovog sindroma tijekom aktivnosti.

e Ispruzeni trbusni misi¢i u mladoj dobi, pri ¢emu 90% male djece s Downovim
sindromom ima pupcéanu kiliju koja se obi¢no kasnije korigira samostalno..

e Prednost u aktivnostima koje zahtijevaju fleksibilnost i ritam.

Kao rezultat navedenih karakteristika, dodatne prilagodbe koje mogu biti
izvrsene u dijelovima fizicke aktivnosti za sudionike s Downovim sindromom

(Kokaridas, 2016) ukljucuju:

Tablica 3. Dodatne prilagodbe aktivnosti za osobe s Downovim sindromom

Prilagodbe tjelesnih aktivnosti za osobe s Downovim sindromom

e Kombinirajte fitness aktivnosti s glazbom, jer su ove aktivnosti osobito
popularne osobama s Downovim sindromom, poboljsavaju aerobni kapacitet te

promicu motori¢ko ucenje i vjezbanje. Vec¢ina osoba s Downovim sindromom

odlikuje se ritmickim kretanjem i plesom.




Odaberite vjezbe koje aktiviraju velike misi¢cne skupine kako bi se nosili s
hipotonijom misic¢a i poboljsali tjelesnu kondiciju.

Odaberite vjezbe jacanja, posebno misi¢e oko zglobova i donjih udova.
Odaberite aktivnosti za koje je potrebno uzastopno podizanje stopala s tla zbog
ravnih stopala.

Usredotogite se na vjezbe ravnoteze kako biste poboljsali deficit ravnoteze koji
ogranic¢avaju u¢enje osnovnih motorickih sposobnosti.

Omogucite dodatno vrijeme osobama s Downovim sindromom da odgovore na
vanjske podrazaje, zbog sporijeg vremena reakcije koja karakterizira sindrom.
Pazljivo odaberite vjezbe za trbuh.

Izbjegavajte vjezbe koje uzrokuju hiperfleksiju i uzrokuju opterecenje na tijelo
koje moze rezultirati dislokacijama i naprezanjem.

Izbjegavajte bilo koju vjezbu koja vrsi pritisak na miSice glave i vrata koji mogu
prouzroditi oSteCenje ledne mozdine osobama s Downovim sindromom i
nestabilnost atlantoaksije. Specijalna olimpijada zahtijeva medicinsku pomo¢
koja ukazuje na nepostojanje ovog stanja, inaCe sportski treneri ne bi trebali
dopustiti sportasima s Downovim sindromom da sudjeluju u bilo kojem sportu
ili aktivnosti (npr. Gimnastika, hod leptira i ronjenje u plivanju itd.) koji
zahtijeva bilo kakvo snazno savijanje vrata prema naprijed ili nazad za vrijeme

vjezbanja.

Osim op¢ih prilagodbi spomenutih za sportase koji imaju intelektualne teSkoce

sa i bez Downovnog sindroma, svi sportski treneri trebaju prakti¢ni materijal s

primijenjenim primjerima i paradigmama treninga koji su specifi¢ni za sport. S tim

ciljem Specijalna olimpijada pruza cjelovit trenerski vodi¢ za svaki sport s opseznom i

lako razumljivim sadrzajem.

Tablica 4: Sportovi Specijalne olimpijade: prakti¢ni material i primjeri vjezbi

SPECIJALNA OLIMPIJADA

- : prakti¢ni materijal i primjeri vjezbi
Ljetni sportovi
specificni za pojedini sport
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Sudionici s intelektualnom teSko¢om - sa i bez Downovog sindroma - mogu
uspjesno izvoditi vjezbe sporije u usporedbi s vrSnjacima koji nemaju intelektualne
teSkoce. U slucajevima blage i umjerene intelektualne teSkoce, programi vjezbanja
trebali bi se viSe usredotociti na poboljSanje opce tjelesne kondicije, grubih i finih
motori¢kih sposobnosti te osnovama stabilizacije, pokreta i1 vjeStina rukovanja, na
dosljedan 1 progresivan nacin. Kod sudionika s ozbiljnijim slu¢ajem intelektualne
teSkoce program vjezbanja trebao bi se viSe usmjeriti na poducavanje vjezbi
samopomo¢i 1 rukovanja predmetima, odabirom aktivnosti koje ¢e se vjerovatnije
koristiti kod kuce, u Skoli i u drustvu opcenito, tako da se promovira samoefikasnost ,
socijalizacija, komunikacija, osobni osjecaj za postignuée te prioritetno sudjelovanje

kroz igru, zabavu i rekreaciju.
Strategije inkluzije

Kao prvi izazov sportskim trenerima u stvaranju inkluzivnog okruZenja
predstavlja identificiranje vlastitin osobnih uvjerenja i ocekivanja 0 njihovim
sudionicima s intelektualnim teskocama koji se razlikuju u izvedbi u usporedbi s
prethodnim iskustvima trenera kao sportasa (Sherrill, 2004). Sljede¢i zadatak je pruziti

ugodno 1 uspjesno iskustvo ucenja, osiguravajuci da svi sudionici s intelektualnim
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teSkoc¢ama postignu uspjeh, te da ih njihovi vrsnjaci bez intelektualnih teskoca jednako
postuju i podrzavaju.

Zapravo, mnogi sudionici s intelektualnim tesko¢ama sudjeluju u inkluzivnim
sportskim i rekreacijskim programima u razli¢itim okruzenjima, od ukljucivih skolskih
razreda do “Unified Sports Program” Specijalne olimpijade, u kojima timovi Cine
jednaki broj sportasa sa i bez intelektualnih teSkoc¢a (Winnick, 2016). Ipak, razlike u
strukturi 1 sadrzaju sportova s invaliditetom u pogledu pristupacnosti, dostupnih
resursa, socijalne podrske i suradnje javnih i Skolskih vlasti postoje u razliitim
zemljama. Navedene razli¢itosti stvaraju izazove u uspjesnoj provedbi inkluzije u
praksu te stvaranje zajedni¢kog okvira politike koji mogu olaksati inkluzivne sportske
aktivnosti.

Unato¢ razlikama koje danas postoje u razli¢itim drustvima u pogledu
pozicioniranja osoba s intelektualnim tesko¢ama u tjelesnim aktivnostima, zajednicke
strategije inkluzije (Lieberman & Houston-Wilson, 2009; Kasser & Lytle, 2005;
Sherrill, 2004; Davis, 2002) u sportu i tjelesnom odgoju koje se mogu predloziti za

osobe s intelektualnim teSko¢ama su:

Tablica 5. Strategije inkluzije u sport i tjelesni odgoj za osobe s intelektualnim

teSkoc¢ama

Strategije inkluzije za osobe s intelektualnim te§ko¢ama

e Pripremite se za ukljucivanje pocevsi od utvrdivanja i prevladavanja prepreka do
inkluzivnih fizi¢kih aktivnosti, odnosno:

e Postavite pozitivno okruzenje za ucenje u svojoj lokalnoj zajednici i
promovirajte pozitivne percepcije i stavove stvaranjem pozitivne drustvene
klime susretima s kolegama trenerima u vasoj regiji, djecom i mladim osobama
s intelektualnim tesko¢ama te njihovim obiteljima. U svom pokusaju stvaranja
snazne podrske, ne zaboravite da su mnogi Specijalni olimpijski treneri,
posebno oni koji rade u sklopu programa “Unified Sports Program”, najcesce
ucitelji tjelesnog odgoja koji rade u posebnim skolama koje su odlucile dati
svoj doprinos.

e Poticite druge da izbjegavaju odredene nazive i stereotipe (npr. Hendikepirane
osobe, osobe s invaliditetom) tijekom sastanaka, jer rijeci koriStene za
definiranje nekoga utjeCu na to kako se osoba percipira ili postupa te postavlja

ograni¢enja. Umjesto toga, Koristite pozitivan jezik (npr. Osobe sa i bez




intelektualnih teSkoca) koji naglasavaju jedinstvenost svakog pojedinca s
intelektualnom teSkoéom 1 usredotouju se na ono $to sudionici s
intelektualnim tesko¢ama mogu raditi, a ne na ono §to ne mogu.

e Promijenite percepciju Sirenjem znanja, svijesti i informacijama s edukativnim
prezentacijama i akademskim tecajevima, internetskim resursima, gostujuéim
predavacima s prethodnim iskustvom inkluzije, zajednickim treninzima i
sastancima s drugim trenerima i lokalnim predstavnicima.

e Prevladajte prepreke u pristupu 1 opremi organiziranjem sastanaka radi
dobivanja administrativne podrske, sigurnog sponzorstva i1 financijskih
sredstava od lokalnog obrazovanja, op¢inskih vlasti i poduzeca te odabirom
pristupac¢ne lokacije za odrzavanjem sportskih aktivnosti.

¢ Osigurajte mjesto aktivnosti bez prepreka te raznu opreme kojom se
omogucuju uvjeti u kojima svi mogu sudjelovati.

¢ Naucite kako primjenjivati individualni obrazovni program (1.0.P) koji definira
temelje za uspjes$nu inkluziju, odnosno:

e Proucite sadrzaj 1.0.P obrasca koji ¢e vam pomoci da se U poucavanju sportasa
s intelektualnim teSkocama za koje ste odgovorni U svom okruZzenju.

¢ Naucite kako izvrSiti procjenu i jasan opis trenutne razine sposobnosti sportasa
s kratkoro¢nim, srednjoro¢nim i dugoro¢nim ciljevima te ciljevima utvrdenim
pomocu |.O.P.

e Naucite kako izraditi dobro planirani i organizirani prilagodeni program
tjelesnog odgoja te planirati sate vjezbanja:

a) Odabirom smislenih prilagodbi vjezbanja, poucavanja i okruzenja koje su u
skladu s razinom sposobnosti vaseg sportasa s intelektualnom teskocom te
promoviraju zdravlje, motivaciju, samopoSstovanje i osjecaj postignuca.

b) Providing enjoyable activities that promote collaboration between learners
and a positive emotional atmosphere that is free of stress and performance
prerequisites or outcomes. Odabirom ugodnih aktivnosti koje promicu
suradnju izmedu polaznika te pozitivnu atmosferu bez stresa i opterecenja
rezultata.

e Zapisite bilo koji drugi vazan i potencijalni resurs informacija (roditelje,
socijalne radnike, ucitelje u Skoli, specijaliste terapije) koji su vam pomogli

tijekom cijelog postupka 1.0.P.




e Obratite se najblizoj organizaciji Specijalne olimpijade i / ili Paraolimpijade u
vasoj lokalnoj regiji kako bi se ukljucili i postali trener Specijalne olimpijade ili
Paraolimpijade, dozivjeli trenutke koji ¢e vam promijeniti zivot te informirati se
0 svim dostupnim sportovima i relativnim programima ukljucivanja kao $to je
“Unified Sports Program” Specijalne olimpijade za sportaSe sa i1 bez

intelektualnih teskoca.

Trener koji zeli ste¢i sposobnost pozitivnog vodenja grupe sportasa sa i bez
intelektualnih teskoc¢a koji imaju vrlo razlicite potrebe i razine Sposobnosti, mora uzeti
u obzir najucinkovitiji i Siroko koriSteni model djelovanja na bazi spektra inkluzije (
Black & Stevenson, 2012). Spektar inkluzije pruza trenerima Cetiri pristupa poucavanju
u rasponu od potpuno otvorenih aktivnosti do odvojenog sudjelovanja, zajedno s petim
pristupom sportskih aktivnosti za osobe s invaliditetom ,,obrnute integracije®. Svi
pristupi koriste alate STEP koji se odnose na prilagodbe svaki put kad su u pitanju
prostor, zadatak, oprema i ljudi.

U tvorenim aktivnostima, poput kooperativnih ili nestrukturiranih igara za
kretanje ili zadataka zagrijavanja i hladenja, svatko moze to uciniti bez prilagodavanja
ili preinaka opreme ili okruzenja.

Modificirane aktivnosti ukljuéuju svih koji sudjeluju u istoj igri ili aktivnosti,
ali pravila, podrucje ili oprema prilagodeni su promicanju inkluzije.

U pristupu paralelne aktivnosti, iako svi sudionici sudjeluju u istoj igri, to rade
u skupinama s istom razinom sposobnosti i vlastitim tempom.

Odvojene aktivnosti navode da je povremeno sudioniku ili skupini sudionika s
intelektualnim teSkoc¢ama bolje pripremiti odredenu sportsku aktivnost odvojeno od
ostalih vrSnjaka.

Peti pristup sportskim aktivnostima za osobe s intelektualnim teSko¢ama odnosi
se na obrnutu integraciju, gdje su osobe bez intelektualnih tesko¢a ukljué¢ene u sportove
s invaliditetom zajedno s vrSnjacima s intelektualnim tesko¢ama i drugim oblicima

invaliditeta, kao u slu¢aju “Unified Sports Program” Specijalne olimpijade.

Slika 2. Spektar inkluzije (Black & stevenson, 2012)
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“Unified Sports Program” objedinjuje sudionike s intelektualnim tesko¢ama
(sportasi) s vrSnjacima bez intelektualnih teSkoca (partneri) sli¢ne razine vjeStina za
potrebe inkluzije, treninga i natjecanja unutar istih sportskih timova, Kljuéno pitanje
“Unified Sports Program” je da svi sudionici s intelektualnim teskocama u svojoj
drustvenoj ulozi da igraju u timskim sportovima, doZive smisleno ukljuéivanje i
sudjeluju u lokalnoj zajednici istovremeno razvijajuci svoje sportske vjestine.

Cetiri glavne i zajedni¢ke teme (McConkey i sur., 2013., str. 927) percepcije
trenera vezanih uz uspjeh “Unified Sports Program” koje su se pojavile u smislu

promicanja socijalne ukljucenosti mogu se sazeti na sljede¢i nacin:

Slika 3. Glavne teme za promociju socijalne inkluzije u “Unified Sports Program”
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“Unified Sports Program” pruza jedinstveno zajedni¢ko iskustvo za sportase s
intelektualnim teSkocama i partnere bez intelektualnih teskoc¢a te mijenja negativne
percepcije 0 intelektualnim teSkocama u velikom broju zemalja ucinkovitije od
nacionalnih kampanja. Stoga bi svi sportski treneri trebali shvatiti da je njihova
viSestruka uloga u omogucéavanju timskih vjestina i drustvenog povezivanja izvan
igraliSta kroz “Unified Sports Program” najvaznija u promicanju ravnopravnosti
pristupa i lijeCenja za sportasSe i partnere te socijalne inkluzije za sportase sa
intelektualnim teSko¢ama u sportu, kao i politike i prakse unutar zajednica i
organizacija koje koriste svim ¢lanovima zajednice.

Osobni razvoj sportasa i partnera u vVidu vjestina i jednakih moguénosti pristupa,
razvijenih odnosa temeljenih na postovanju i jednakosti koje svaki trener njeguje kroz
rast timskog rada i prijateljstva, promicanje pozitivnih percepcija i negativnih stavova,
mijenjanje i stvaranje mreze koja se temelji na snaznim drustvenim vezama izmedu
sli¢nih ljudi, cilj je kojem svi sportski treneri sportasa s intelektualnim teSkocama teze
u svojim zajednicama usvajanjem nekih strategija uklju¢ivanja i prilagodbi navedenih
u ovom poglavlju.

U praksi, svaki sportski trener koji zeli pozitivno voditi skupinu sportasa sa 1
bez intelektualnih teskoca koji imaju razlicite potrebe i razine sposobnosti trebao bi
nauciti kako povezati prilagodbe i inkluzivne sportske strategije spomenute u ovom
poglavlju, sa spektrom ukljuéivanja i STEP alatima za prilagodbu. Najbolji nacin da
sportski trener nauci kako povezati te elemente je prvo organizirati lokalni inkluzivni
sportski dogadaj za promicanje suradnje sudionika / sportasa sa i bez intelektualnih
teSkoca te povecanje druStvene svijesti.

Budu¢i da se organizacija inkluzivnih dogadaja razlikuje ne samo od zemlje do
zemlje, ve¢ 1 od regije do regije, slijede tri stvarna primjera iz pet zemalja ukljucenih u
program TEAM UP, kako organizirati inkluzivne sportske dogadaje na regionalnoj
razini sudionika sa 1 bez intelektualnih teskoca. Svaki primjer predstavlja prosli dogadaj
inkluzije koji je uspjeSno organiziran uz sudjelovanje svih ukljucenih relativnih
obrazovnih i sportskih udruga vezanih uz intelektualne teSkoce, kako bi prilagodbe,
strategije inkluzije 1 spektar inkluzije bile razumljivije sportskim trenerima u smislu

prakti¢ne primjene.

“We All Play Bocce” — Grcka



Inkluzivni dogadaj dogodio se u prostorijama Odjela za fizicki odgoj 1 znanost
o sportu (Department of Physical Education and Sport Science), SveuciliSte u Tesaliji,
smjestenog U gradu Trikala. Dogadaj su organizirali preddiplomski studenti i nastavnici
prilagodenog programa tjelesnog odgoja u suradnji s diplomiranim sportskim trenerom
odjela koji je ujedno i medunarodni sudac sportasa s intelektualnim tesko¢ama na
Specijalnoj olimpijadi, u¢enici osnovne i srednje Skole te nastavnici Cetiri (dvije opce i
dvije posebne) skole lokalne regije grada Trikala.

Za Inkluzivni dogadaj, koji se odrzao 8. svibnja 2015, trebalo je Cetiri mjeseca
organizacije u smislu kontakta sa svim uklju¢enim stranama (Skolama, lokalnim
opinama i obrazovnim institucijama, dje¢jim obiteljima) te dobivanja dozvole,
pronalazak sponzorstva od lokalnih tvrtki za kupnju boéa putem interneta, stvaranje
informativnog materijala, kupnju sokova od narance i boce s vodom za svu djecu sa i
bez intelektualnih teSkoca te oglaSavanje dogadaja u lokalnim medijima. Zauzvrat,
sredstva poslovnih subjekata koji su financijski doprinijeli dogadaju oglasena su na
izradenom plakatu.

Dva tjedna prije dogadaja, u pripremnom razdoblju studenti posdiplomskog
studija zajedno sa sportskim trenerom posjetili su svaku Skolu odvojeno kako bi
predstavili boce kao sport te kroz raspravu omogucili upoznavanje svih ucenika (sa i
bez intelektualnih teSkoc¢a). Studenti bez intelektualnih teSkoca takoder su informirani
o svojoj ulozi pomo¢nog suigraa tijekom dogadaja, uz kratke informacije o
intelektualnim teSko¢ama.

Ukupno 120 sudionika ucenika sa i bez intelektualnih teSkoca, podijeljenih u
dvije jednake skupine, sudjelovalo je u inkluzivnom dogadaju. Po dolasku svake Skole
u prostorije Odjela za fizicki odgoj 1 znanost o sportu, svakom je djetetu dostavljen sok
1 boca vode.

Prema spektru inkluzije, bila je modificirana aktivnost koja ukljucuje sve koji
sudjeluju u istoj igri, uz male izmjene u pravilima i opremi koja se koristi za promicanje
inkluzije. Prema tome, prema STEP alatu za prilagodavanje, "Prostor" 1 "Ljudi" ostali
su isti, a "Zadatak" i "Oprema" modificirani su po potrebi.

Konkretno, igraliste za boc¢e ostalo je isto u vidu dimenzija, tj. 18,29 x 3,66m, s
Cetiri terena za boce obiljezena trakom, te su koriStene dvije razlicite vrste kugla za
boce, po dva seta. Jednu vrstu kugli, koje su lagane i mekse teksture, koristili su u¢enici
u invalidskim kolicima s intelektualnim teskocama Kkoji takoder imaju tjelesnu

invalidnost, te su koristili mali djecji tobogan kao rampu. Opcenito, svrha nije bila



organizirati turnir u bocanju sa svojim sluzbenim pravilima kao $to je to slucaj u
Specijalnim olimpijskim igrama, ve¢ Kkoristiti sport boc¢e kao sredstvo za promicanje
ukljucenosti na lokalnoj razini. Vecinu vremena pravila igre drzala su se ista, ali po
potrebi su izmijenjena dodavanjem opreme (rampe i kuglice) koristene u
paraolimpijskom sportu boc¢anje radi promicanja inkluzije i osiguranja sudjelovanja
ucenika s intelektualnim teSkoc¢ama i tjelesnim invaliditetom.

Glavni je dogadaj zapoceo paradom svih ucenika sa i bez intelektualnih teskoca,
kao u Specijalnoj olimpijadi, a svi su ucenici dali svoju zakletvu ,,Special Olympics*
(,,Let me win. But if I cannot win, let me be brave in the attempt”). Zatim su djeca
odvojena u timove, ukljucujuci 4 'igraca', 2 s 1 2 bez intelektualnih teSkoc¢a. Sve su se
ekipe natjecale s dvostrukom eliminacijom koja se koristila kao sustav (u dva poraza
svaki tim je bio "eliminiran"). Na svakom igraliStu postavljene su stolice za sve ucenike
natjecatelje, sa 1 bez intelektualnih teSkoca. Na kraju inkluzivnog dogadaja, svi u¢enici
dobili su potvrdu i medalju za sudjelovanje 1 ples koji je uslijedio za sve koji su
ukljuceni u projekt.

Vremensko razdoblje nakon inkluzivnog dogadaja, tim srednjih Skola
sudjelovao je sa svojim uciteljem tjelesnog odgoja kao sportskim trenerom na
nacionalnoj Specijalnoj olimpijadi, osvojili su trec¢e 1 prvo mjesto u dvije uzastopne
godine, a u¢enik skole postao je sportas nacionalnog tima u bo¢anju. Uslijed pozitivnog
iskustva ucenika (sa 1 bez intelektualnih teSkoca) 1 njihovih nastavnika, inkluzivni
dogadaj ponovio se na lokalnoj razini uz dodavanje vise sportskih aktivnosti. Konacno,
op¢ina Trikala prihvatila je sav trud i izradila igraliSte za bo¢e u okviru posebne Skole.

Navedeno igraliste jedino je igraliSte ikad izradeno u posebnoj Skoli u Gr¢ko;.
“Maraton, polumaraton i Aradulu kros” - Rumunjska

Opce informacije

Svrha dogadaja, suorganiziranog od strane Experienta Multisport kluba, je
promocija zdravstvenog obrazovanja kroz aktivnosti tr¢anja.
Utrke

Maraton, polumaraton te kros-utrka u Aradu ukljucuje 5 utrka:

- Maraton — 42,195 km;
- Polumaraton— 21,097 km;

=> Maraton-stafeta— 42,195 km:;



=>Utrka od 6 km;

=> Utrka od 1 km.

Posebne nagrade dodijeljene su:

- Voditeljima: prve tri osobe (ucitelji, treneri, mentori itd.) prema ukupnom
broju kilometara koji su istrcali njihovi natjecatelji;

Obrazovne institucije predstavljene na dogadaju: prve tri obrazovne institucije
s najve¢im brojem kilometara koje su istr¢ali njihovi natjecatelji; prve tri obrazovne
institucije s najve¢im brojem zastupljenih trkaca;

- Zastupljeni dionici dogadaja (tvrtke / udruge / institucije / klubovi): prva tri
dionika s najve¢im brojem kilometara koji su istréali njihovi zastupnici; prva tri dionika
s najvecim brojem zastupljenih trkaca.

Nagrade za identitet

U sklopu dogadaja nagradeni su trkaci s obzirom na koristena trkacka odijela.
Popis identiteta koji se mogu uzeti: superheroj, lik price, lik iz crti¢a, Zivotinja,
indijanac, Dacianin, Rimljanin, vojnik, vojvoda, vojvotkinja, pilot, kapetan, voce itd.

Within the event, there were awarded the most ingenious runners in terms of
race suits used. The list of identities that can be taken: superhero, story character,
cartoon character, animal, Indian, Dacian, Roman, soldier, duke, duchess, pilot,
captainship, fruit, etc.

Kljuéne osobe

Trkaci koji su sudjelovali 6. lipnja 2015., dosli su iz 18 zemalja: Rumunjske,
Italije, Spanjolske, Njemacke, Francuske, Moldavije, Poljske, Kanade, Srbije,
Madarske, SAD-a, Slovacke, Nizozemske, Velike Britanije, Ceske, Austrije, Turske 1
Japana.

Klju¢ne brojke u 2015. godini bile su:

» Ukupni broj trkaca: 2587,

 Grupno tr¢anje povezano s dogadajem, za treninge, tjedno;

* 158 partnera dogadaja;

+ Ukljuceno 345 volontera;

* 10 mjeseci za pripremu, razvoj i evaluaciju,

» Jedna posebna inkluzivna, namjenska utrka;

» Od 2587 trkaca 1872 sudionika stanovnici su grada Arad (1,18% ukupnog

stanovni$tva);



Maraton, polumaraton i kros Aradulu omogucili su postizanje jednog od ciljeva
tijekom 3 godine tima Multisport Experience: sudjelovanje najmanje 1% (1591 ljudi)
stanovniStva Arada u dogadaju posvecenom trcanju. Dana 6. lipnja 2015. godine
sudjelovalo je 1872 stanovnika Arada (1,18 % stanovnika).

Parada kostima s osobama s raznim intelektualnim teskoéama

Na utrci od 1 km, dogadaj je imao poseban start integriran - paradu kostima - u
sklopu otvorenja uli¢nog kazalista " STORIES AND DREAMS ", u organizaciji udruge
Integra. U utrci je sudjelovalo vise od 100 djece u pripremi koju su odradili ucitelji,
socijalni radnici i treneri.

Priprema je ukljucivala:

» Dobijanje lokalnih odobrenja od vlasti za organiziranje dogadaja s ovom
specificnom utrkom;

* Dobijanje odgovarajuce suglasnosti od zakonskih zastupnika;

* obuka;

* Upisi u veliki dogadaj;

* Priprema detalja rute;

» Komunikacija;

* Priprema za dan;

* probe;

* Dnevni dogadayj;

* Procjena

Definiranje partnerstva, utvrdivanje pojedinosti o posebnom sudjelovanju i

podrsci;

e Priprema posebnih mjera;

e Dobijanje lokalnih odobrenja od vlasti za organiziranje dogadaja s ovom
specifi¢cnom utrkom;

» Dobivanje odgovarajuce suglasnosti od zakonskih zastupnika;

e Trening;

e Upisi u veliki dogadaj;

e Priprema detalja rute;

e Komunikacija;

e Dvenva priprema;

e Proba;



e Dnevni dogadaj;

e Evaluacija.

Posebne mjere na snazi

S obzirom na posebne pripreme, budué¢i da mala utrka od 1 km nije bila
natjecateljskog tipa, sudionici su mogli tr¢ati zajedno u grupama, u nekoliko startova
organiziranih kako bi izbjegli nezgode.

Osobe s intelektualnim tesko¢ama mogle su imati pratitelje koji bi im pomagali
tijekom sudjelovanja u utrci.

Adekvatno vremensko ograni¢enje od 20 minuta / 1 km takoder je postavljeno
s ciljem da sudionici mogu jo$ jednom hodati kako bi bili $to inkluzivniji te izbjegli

ozljede. Svi sudionici utrke, prije ili kasnije, dobili su potvrde o sudjelovanju i medalje.
“Inclusive Rugby Training” — Spanjolska

Differences from conventional training approaches and applications to other
sports

U ovom postu govorit ¢emo o inkluzivnom treningu. Najprije ¢emo opisati
aktere koji su ukljuceni i njihove uloge u treninzima. Zatim ¢emo predstaviti op¢i 0pis
nase metodologije obuke, vodeno ucenje otkrivanja i op¢u strukturu treninga. Za kraj
¢emo predstaviti dva uzorka treninga, jedan za ragbi i1 jedan za koSarku.

Sudionici i uloge u satima treninga

Trener je odgovoran za definiranje godi$njeg plana igre i organizaciju treninga.
Oni imaju vodec¢u poziciju u timu 1 pomazu igratima i pomagac¢ima u postizanju ciljeva
tima.

Voditelji su pomocnici trenera i njihova je uloga pruziti konkretne savjete
igra¢ima. Tijekom treninga, oni suraduju s igra¢ima u manjim skupinama 1 pruzaju
pojedinacne naznake kojima se zeli razviti potencijal svakog igraca.

Igraci su glavni akteri u treninzima. Svrha treninga je nauciti igrace niz vjestina
vezanih uz odredeni sport. Trener 1 voditelji uvijek trebaju uzeti u obzir individualne
vjestine svakog igraca i prilagoditi im nastavni pristup.

Ucenje s vodenim otkricem

Ucenje s vodenim otkri¢em sastavni je dio nase filozofije. Vjerujemo da vodeno

otkrivanje omogucuje igrac¢ima da slobodno doZive razli¢ite moguénosti, a istovremeno

primaju male savjete koji ¢e im pomoc¢i da postignu odredene ciljeve koji su im



postavljeni unaprijed. Ti ciljevi mogu biti tehnicke vjestine (npr. Prolaz, udarac itd.) Ili
taktiCke vjestine (npr. 2v1).

Nasa se metodologija razlikuje od ostalih konvencionalnih sportskih pristupa,
kao Sto su izravna naredba ili zadaca, u tome Sto potiCemo igraCe na aktivno
sudjelovanje u otkrivanju i ucenju novih vjestina. Odlucili smo slijediti vodenu
metodologiju otkrivanja jer ona odgovara nasoj jedinstvenoj dinamici treninga u kojoj
facilitatori igraju klju¢nu ulogu.

Prije svakog treninga, facilitatori se sastaju s trenerom kako bi utvrdili smjernice
koje ¢e pomoc¢i igra¢ima u postizanju odredenih ciljeva zadanih treningom. Tijekom
prakse, voditelji se druze s igrac¢ima kao suigra¢ima iako posjeduju pozadinsko znanje
iz sporta.

Struktura sata treninga

Treninzi zapocinju s vjezbama za zagrijavanje koje pripremaju igrace za
vjezbanje. Tijekom zagrijavanja, igra¢i i pomagaci ve¢ poc¢inju komunicirati kao grupa
baveci se aktivnostima koje nalikuju sporijoj verziji sporta u kojem ¢e se baviti.

Glavni dio treninga zapocinje nakon zagrijavanja. Igra¢ima je postavljen izazov
1 pitanje koje ¢e morati otkriti tijekom treninga. Tada su igraci podijeljeni u manje grupe
koje ¢e uvijek ukljucivati barem jednog pomagaca

Tijekom glavnog dijela treninga, igraci nauce vise o izazovu i pitanjima tijekom
izvodenja razli¢itih vjezbi 1 aktivnosti. Ove aktivnosti vode voditelji koji ¢e malim
indicijama pomo¢i igraima da otkriju pravi odgovor. Posljednja aktivnost je uvijek
zabavna igra koja ima za cilj potaknuti igrace da primjenjuju novo naucene vjestine.

U posljednjem dijelu treninga, igraci dijele vlastita rjeSenja 1 odgovore na
izazove 1 pitanja koja su im se postavili na poCetku. To se dijeli 1 razgovara sa svim
timom. Konacno, trener i pomagaci pruzaju pozitivne povratne informacije

naglaSavajuci zasto je to¢an odgovor.
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